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EDISI 1” XIII 721 vo 12015 
BREAKTHROUGH 


Fashion Pages edisi “Breakthrough” ini akan 


memandu Anda untuk mengetahui tren fashion 

Spring/Summer 2015. Check the freakish yet stylish 
© CO L L E CT IVE F R E E MAGZ = combination of pale and shocking colors on our "Color 
CONGRATULATIONS! LI FESTYLE Popping” and“The Fresh Line” onourfashionspread 


аер pages. Meet Didink Mustofa, the skateboarder slash 
artist yang menjalani hidupnya dan membuat karya- 


P< karyanya based on skateboard culture. And update 
NG Б; your hangout places list, by checking our Navigator 
e pages. 


04 WEAR 'EM WITH SOME OF 


2 0 COLOR POPPING! 


2 6 LOKAL HOTEL & RESTAURANT 


#freecollective is supported by : 


3 0 BED, BREAKFAST & VIEW 


PERINGATAN 
MEROKOK MEMBUNUHMU 
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FREE STYLE 


fashion items bergaya outdoor yet racy, straps sandals, rolled-up backpack dengan motif etnik, 


mix dengan 


Step up your personal style with more casual and relax touch, which fits in these rainy days. Sweatwears, yang 


di 
ditambah aksesoris berbahan kulit. That’s rag! 


FREE STUFF 


D-[E]JSSENTIALS 


It's a 9 to 5 daily items! Barang-barang yang menjadi pilihan free! ini bisa jadi inspirasi untuk 
menemani kegiatan Anda di awal tahun ini. Mug unik untuk mengisi meja kerja, pilihan case untuk 
gadget, juga leather base yang menjadi secondary items that you must have. 


Text & Styled : Dini Indah Lestari | Photographer : Michael Timothy 


Sanremo Lomo Instant Handyman Book Tool Set Rootbeer Badass 
Aksara Bookstore | Rp 3.050.000,- Aksara Bookstore | Rp 420.000,- Darth Vapor | Rp 250.000,- 


Sandquist Ove 13" Macbook Cover Camera Strap Key Wallet Americana 
Aksara Bookstore | Rp 2.200.000,- LTHRKRFT | Rp 250.000,- Voyej | Rp 299.000,- 


Extra Shot Coffee Mug Billet Box Black Power Link tassel Micro USB Marine 
Aksara Booksore | Rp 250.000,- Darth Vapor | Rp 2.500.000,- Aksara Bookstore | Rp 940.000,- 


Products available at Aksara 
Bookstore, Jl. Kemang Raya no 
8B, Jakarta Selatan — Bratpack, 


KUNINGAN CITY UNIT La - 23 – 
Voyej, www.voyejstore.com — Darth 
Vapor, Pasar Santa Lt. 1 


Herschel 11“ Macbook Case 
Bratpack | Rp 449.000,- 


Tanktop by Topshop 

Jumpsuit Pot Meets Pop XOXO 
Bracellette Hermes 

Watch Protrek 

Shoes Air Jordan Raid 


DARING & PREPPY 
KIRANA LARASATI 


Wanita yang lebih dikenal sebagai aktris ini, belakangan jadi sorotan para 
pencinta fashion, lantaran her daily look yang stylish but not too much. Kirana 
Larasati atau yang akrab dipanggil Kiki, mendeskripsikan gayanya dalam 3 kata 
Daring, Preppy & Street Look. Hitam, merah & putih adalah warna wajib dalam 
setiap looks-nya. Great shoes, watch and bags jadi fashion items wajib. Proud to 
be Indonesian and proud to wear #madeinIndonesia adalah “mantra” gaya Kiki. 
Let's steal her style! 


All Top and Saroong by Moral 
Nike Air Jordan One 


Jacket Wellborn Company | All by Wellborn Company 
Saroong by Moral shoes Nike Air Jordan 7 
Air max 


Directed by Tengku Arshyaly Faith 
Photo by Sugi Hermawan 
Products by Moral (IG: (a studiomoral) | Wellborn 
Company (IG: @wellborncompany) | Pot Meets 
Pop (IG: @potmeetspop) | Topshop (topshop.com) I 
Hermes (hermes.com) I Protrek (protrek.casio.com) 


Didink Mustofa, mengawali semuanya dari hati. Skateboard menjadi base dalam dunia 


yang ia geluti saat ini. Sebagai hobi, pekerjaan, olahraga, gaya hidup dan seni, inilah kultur 
yang ia maksud. Menjalani skateboard sebagai kehidupannya. Simak obrolan free! tentang 
makna “Life is about pleasure” dari seorang Didink Mustofa. 


Skateboard. Secara garis besar, memang kultur 
skateboard yang menjadi ruang saya. Di luar 
kenyataan saya memang menyukai drawing, namun 
yang membentuk saya secara total terjun ke dalam 
drawing adalah based on skateboard culture itu 
sendiri. Skateboard adalah passion saya dan saya 
berkomitmen di dalamnya. 


Ide bisa muncul dari mana saja, karena menggambar 
buat saya adalah sesuatu yang saya suka, tidak ada 
batasan inspirasi muncul dari mana. 


Pointilsm. Titik menjadi detail dalam karya saya, 
elemen penting dalam karya yang membentuk objek 
dari karya yang akan saya buat. 


Warna tidak menjadi elemen utama dalam karya 
saya. Hanya elemen tambahan saja, bergantung 
kebutuhan dari karya tersebut. Kebanyakan, warna 
diaplikasikan pada karya saya yang menggunakan 
cat air. 


Lebih ke surrealis. Basic-nya karena saya tidak bisa 
membuat gambar realis, jadi akhirnya berjalan ke 
arah itu. 


| DOWNLOAD AURECMEDIA BUKA APLIKASI 
= DI GOOGLE PLAY ATAU APP | б=» AURECMEDIA, 


STORE KLIK SCAN 


PLAY THIS PAGE: 


Total, karena dari hati. Dalam mengerjakan sebuah 
karya dibutuhkan fokus, dari situ muncul kesabaran. 
Sama kayak skateboard, dalam melakukan trick, kita 
harus mempelajari dan memahami semua unsurnya, 
ada proses di situ. 


Dalam berkarya, drawing dan hand-lettering menjadi 
ciri khas saya, ini tidak dengan sendirinya, dibantu 
oleh publik yang membentuk itu, kebanyakan 
menyukai hand-lettering saya. 


Let it flow... Dimana ada uang di situlah. Skateboard 
dan drawing tetap jadi fokus utama saya, bagaimana 
cara menghidupi kehidupan juga penting, itu 

semua pencapaian saya. Untuk saat ini, dalam 
skateboarding saya sedang berkolaborasi dengan 
Holiday Route x Vearst Jeans dan dalam waktu dekat 
ini saya akan ada pameran drawing di Bali. 


Sejauh ini, saya melihat publik dalam melihat karya 
hanya sebagai secondary element saja bukan sebagai 
main idea-nya, bukan benar-benar sebagai seni. 


Andy Warhol dan Elfandiary. Shepard Fairey juga 
jadi muse saya dalam skateboard dan berkarya, 
sejarah yang ia bentuk menjadi salah satu referensi 
saya dalam menjalani skateboard dan kulturnya 
secara keseluruhan. 


ARAHKAN 

= SMARTPHONE, 
SCAN AND ENJOY 
THE VIDEO! 
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FASHION ON WEB 


Wherever you Started, Start with Style 


THE FRESH LINE 


Captured by Deodotus Alvika | Styled by Tengku Arshyaly Faith 


Brushed by Endi Feng 
Talent : Lada 21MM Management Wardrobe : Fashion First Jl. Cikajang No. 48 Jakarta Selatan. 021- 72800919 I Picnic Pondok Indah Mall 2, 
South Skywalk (shop-picnic.com) I Yefta Gunawan 021-95553340 (Ms Amel/Debra) 


Тор by Picnic 
Skirt by Amanda Rahardjo 
for Fashion First 


' Mil ота 


lt 


Red Blazer by Yudhistira 
Pink Dress by Picnic 
See-trough Skirt by No.Mi for Fashion First 
Sequin Bow Belt by Yefta Gunawan 


Jumpsuit by Vone for Fashion First 


чет, nbl TN 


Part A rev 


вак. 


Knit Coat and Dress by Picnic 


БЕ HEALTHY, 


/ TRY A DIFFERENT LOOK KEEP HEALTHY 


| CHALLENGE YOUR 
| TASTEBUDS 


РЕ 


SERBA EXTRAVAGANT DAN BERUBAH ТОТА}. 
HAL-HAL KECIL YANG BISA ANDA RUBAH DI TAHUN 
| INI SUDAH JADI SATU ACHIEVEMENT. WE CALLED 
14 IT, BREAKTHROUGH. 


Enggak harus jadi harus nyempetin "main" sepulang kerja 
atau up date status lebih sering di social media. Coba hangout 
dengan orang-orang yang berbeda. Kontak teman-teman 
lama atau teman yang baru yang memang ingin dikenal 
lebih jauh. Go clubbing or partying or attending some artsy 
events with different friends every weekend. Stop updating 
your social media per-every seconds, go have some real talk 
» with your friends. Saatnya untuk be more social in your real life 
ram dibanding di social media. 


| | 
| BIKIN RESOLUSI ENGGAK SELALU HARUS YANG 


DROP SOMETHING OFF 
OF YOUR BUCKET LIST 


| 
| 
| 
| 


FOES OSES EEE OE езеп ее EEE EE AYY 


SOPOT SHER OR FE BREE оо те 
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KALAK BABAK ABA 
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uphoria tahun baru masih terasa аі bulan Januari, 
banyak harapan baru di ама! tahun ini, saya pun 
mengalami hal yang sama. Tahun 2015 partner 
siaran saya di Drive N’ Jive Hard Rock FM juga baru, 
Andira digantikan oleh Ryo Wicaksono. Partner baru, konsep 
juga harus baru dan yang lebih penting semangat juga harus 
baru. Semua yang baru-baru harus ada di tahun ini, kita 
menamakannya dengan nama 'resolusi', tapi seperti resolusi 
kebanyakan orang yang hampir seragam, semuanya сита 
tinggal апдап dengan dalih “ah, masih ada tahun аерап". 
Kalau memang resolusi lo basi, sekarang saatnya saya kasih 


solusi. 


BY | Gofar Hilman 


Saya tadinya termasuk orang yang susah bangun 
pagi, tapi sekarang saya bisa bangun pagi karena pada 
akhirnya saya menemukan alasan kenapa orang susah 
bangun pagi. Menurut penelitian bertahun-tahun dari 
Harvard dan UCLA (Universitas Cawang Lewat Atas) 
susah bangun pagi disebabkan karena tidur terlalu larut 
malam. Nah, semua ini bisa diakali dengan beberapa 
cara berikut ini. Yang pertama adalah dengan cara 
ketiduran, enggak ada yang lebih nikmat dari fase 
ketiduran, ketiduran adalah anugerah, kalau susah untuk 
ketiduran, mintalah Uya Kuya bakar tissue depan muka 
Anda. Yang kedua adalah dengan cara jangan tidur, 
jadi Anda bisa menikmati pagi dengan mudah. Yang 
ketiga adalah dengan cara berhenti begadang, kalau 
Anda tipe yang hobi begadang dan susah dihilangkan, 
cobalah diubah waktu begadangnya, yaitu dengan cara 
begadang pada siang hari. Ada pepatah kalau bangun 
siang rejeki dipatok ayam, tapi tenang saja, ayam 
sekarang bangunnya siang-siang, kalo malem nyatok 
rambut, siap kerja. 


Banyak cara untuk bisa berhenti merokok, dari makan 
permen, pengobatan alternatif (pengobatan alternatif 
saya rasa gurunya Pearl jam atau Sound Garden, 
nih), makan yang banyak sampai melakukan Fogging 
Hipster atau Vape/Vaporizer, meskipun masih banyak 
orang yang lebih suka rokok akustik dibandingkan 
rokok elektrik. Memang, manusia butuh sugesti baru 
Untuk subtitusi kegiatan merokok, lupakan semua 
cara itu! Ada cara yang lebih jitu dibandingkan cara 
konvensional yang saya sebutin tadi. Pertama, cara 
terbaik untuk merokok adalah dengan membalikkan 
posisi merokok, cobalah sekarang jika merokok, 
coba menghisap baranya, kalau bibir melepuh 
ada kecenderungan menjadi kesal dan akhirnya 
berhenti. Cara kedua ini lumayan ampuh juga, 
cara ini saya dapatkan dari seorang teman 
bernama Surya. Dia berhenti merokok 
dengan cara bersepeda, dari rumahnya 
yang jauh berangkat ke kantor dengan 
naik sepeda, dengan cara seperti itu 
dia bisa berhenti merokok. Berhenti 
sebentar, merokok — berhenti 
sebentar, merokok. 


Mempunyai tubuh bagus dan 
perut kotak-kotak macam kue 
Kartika Sari adalah dambaan 

semua orang, berjalan di tepi pantai 
telanjang dada seharian sekaligus 
eksibisi otot Rectus Abdominis memang 
menyenangkan, tapi untuk 
mendapatkan bentuk tubuh 


seperti itu tidaklah mudah, olahraga memang satu- 
satunya cara, banyak jenis olahraga baru yang ngetren 
akhir-akhir ini. 20 feet yang disetrum-setrum, Street 
Workout dengan gerakan Burpees, Crossfit dan lain-lain, 
lakukan semua latihan itu dengan semangat membara 
dan konsisten, niscaya Anda akan mendapatkan hasil 
sempurna.Tapi jikalau Anda sudah melakukan semua itu 
tapi belum sixpack juga untuk bisa dipamerin ke sosial 
media, maka lakukan cara terakhir, Photoshop. 


Propaganda media dan kapitalisme menempatkan 
bentuk tubuh kurus sebagai barometer kecakepan 
seseorang, sehingga orang yang bertubuh gembrot 


merasa dirinya enggak ideal untuk menjadi seseorang, 
enggak ada yang salah memang. Banyak alasan lain selain 
ingin menjadi cakep dengan cara diet, seperti masalah 
kesehatan contohnya. Survey membuktikan, ingin kurus 
adalah resolusi teratas bagi hampir kebanyakan orang, yang 
setiap tahunnya hampir selalu diulang. Saran saya, untuk 
mendapatkan diet yang maksimal yang harus diperhatikan 
adalah bukan pola makanannya, tapi cara mengkonsumsinya. 
Makanlah apa saja yang Anda suka, asalkan satu, kunyah tapi 
jangan ditelan. Jika itu enggak berhasil, cara ampuh untuk 
diet nomor dua adalah dengan.. patah hati, tapi kalau itu 
enggak berhasil juga, Stop Diet — Go Riot! 


Ok guys, sudah cukup sepertinya saya share solusi 
yang sarat akan filosofi ini. Semoga bermanfaat dan 
menjadi inspirasi bagi kehidupan bangsa dan negara. 


Selamat berak-tivitas. 


F FOR FASHION 
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4 | д Captured by Michael Timothy 
Styled by Raisha Wirapersada 


Feeling a Little Blue 


Crop Shirt, VEYL 
Plastic Jacket & Cullot, SPOTLIGHT 
Shoes, AMBLE 


Brushed by Fidelaherta (@fidelhertamakeup) 
Wardrobe: Spotlight (www.ilovespotlight.com), VEYL (IG: @veylstore), 
Amble Footwear (www.amblefootwear.com) 
Talent: Advina (WYNN) 
Location: Conclave (Jl. Wijaya 1 No. 5C Jakarta Selatan. Tel: 021-27510239) 


Color Block Shirt, SPOTLIGHT 
Skirt, VEYL 
Sandal, AMBLE 


Green Light 


Lego Sweater, SPOTLIGHT 


1 A 
Triangle 
Crop Shirt, VEYL 
Two Tone Cullot, SPOTLIGHT 


Dress & Jacket, SPOTLIGHT 
Shoes, AMBLE 


{LOKALINDONESIAHOTEL 
& RESTAURANT } 


Yang senang jalan-jalan ke Jogjakarta, ada satu tempat 
menginap yang bisa jadi pilihan. Berawal dari sebuah 
restaurant yang tak hanya memanjakan pengunjungnya 
dengan interior desain yang keren, tapi juga amazing 
food, LOKAL kemudian berekspansi dengan menyediakan 
akomodasi yang desainnya selaras dengan restorannya. 
Selain nyaman tentunya, LOKAL Hotel ini juga 
mengutamakan keindahan desain dan suasana casual yang 
homey. 


Desain simple dan minimalis dengan sentuhan warna- 
warna cerah ala Skandinavian memberikan kesan 
artsy namun tetap homey. Furniture serba kayu yang 
kesemuanya dibuat oleh local workshop memberikan 
kesan modern. Tegel dengan desain vintage jadi salah satu 
material ruangan yang eye catching. 


LOKAL Hotel mempunyai 12 kamar hotel dan restaurant 
berkapasitas 80 seats yang menyediakan breakfast, lunch 
dan dinner. Untuk kamar hotel, ada 2 tipe kamar, Type A, 
Type B dan Type С. Ada 4 kamar Type A di lantai 1 dan 2. 
Type Bterletak di lantai 1, setiap kamar terdiri dari 2 lantai 
dengan bed area di lantai 2. Kamar Type B juga mempunyai 
akses langsung ke kolam renang dan pool-view balcony. 
Sementara Type C, sangat disarankan untuk pasangan 
muda yang mencari kamar yang compact and comfy. 


9 Jalan Jembatan Merah No. 104C, Jogjakarta 55283 

El start from Rp. 600.000 

28 (0274) 524334, (0274) 551864 
kontak@lokalindonesia.com 

© www.lokalindonesia.com 


{ SAYANABED AND 
BREAKFAST} 


Yang rutin menjadikan Bandung sebagai tempat tujuan 
untuk short getaway, setahun belakangan mulai banyak 
konsep bed & breakfast yang menjadi alternatif tempat 
menginap. Salah satunya yang selalu fully booked di 
saat liburan adalah Sayana Bed and Breakfast. 


Layaknya rumah biasa, Sayana Bed and Breakfast 
didesain dengan suasana rumah yang comfy dan homey 
with affordable rates. Selain itu, lokasinya di JI. Buton 
memudahkan Anda untuk pergi ke beberapa jalan 
yang menjadi pusat keramaian di Bandung seperti 
Ј. Sumatera dan Л. Veteran. Dan hanya 5-15 menit 
berkendara ke fashion outlets di Riau dan Dago. 


Bed and breakfast ini mempunya 6 guest room yang 
nyaman dilengkapi dengan internet access, AC, bathroom 
dengan hot shower, dan tv dengan channel dalam dan 
luar negeri. Suasana rumah makin terasa dengan dapur 
dan ruang makan yang terkoneksi dengan taman yang 
rindang. Untuk yang mencari tempat dengan harga 
affordable berkualitas hotel dengan desain yang apik, 
coba cek tempat ini. 


9 Л. Buton Мо. 14, Bandung, Jawa Barat 
www.sayanabnb.blogspot.com 
thesayana.bedandbreakfast @gmail.com 

@ (022) 4238958 or send your text to 
087822584789 or 08179267133 
start from Rp. 400.000 


Teks: FR & Jacquiline - Foto: Deodotus Alvika, Dok. LOKAL, Dok. Sayana B&B, Dok. ALJIR, Dok. Central 


r7] P 


1 DOWNLOAD AURECMEDIA ВИКА APLIKASI ARAHKAN 
= DI GOOGLE PLAY ATAU APP | 4» AURECMEDIA, = SMARTPHONE, 
STORE KLIK SCAN SCAN AND ENJOY 
THE VIDEO! 


“1 
c5 
= 
a 
2 
= 
= 
> 
= 
— 
=a 


(PLASTICCULTURE) dQ, - 


There are many ways for someone to find happiness, mengumpulkan barang-barang yang 
dianggap unik adalah salah satunya. For you designers toys collector and cutting edge designer 
toys enthusiast, say welcome back to Plastic Culture! Distributor dan retailers designer toys 
terbesar di Indonesia ini kembali hadir di Jakarta dan seketika memanjakan Anda dengan 
berbagai mini figures, plush dolls to print and oversized art sculpts! 


Design toko yang simple sukses menonjolkan keunikan mainan yang ditata secara rapi. 
Anda bisa dengan mudah mengagumi a wide variety of designer toys from Uglydoll, 
Kidrobot, Toy2R, Play Imaginative, ThreeA, Bearbrick, Tokidoki, to Fluffy House! For 
Indonesian designers and collectors, designer toys are a window to a global community, 
Plastic Culture tidak hanya membawa berbagai designers toys internasional ke Indonesia, 
tapi juga menghadirkan beberapa hasil karya designers toys Indonesia seperti Lemy, The 
Robotic Bunny atau Jouwe, The Hybrid Rhino. 


9 Grand Indonesia East Mall, Level LG 42, JI. M.H Thamrin No. 1, Jakarta Pusat 
Open Hours: 10.00 - 22.00 

@plasticculture 

[3 (plastic culture 

plasticculoturebtoc 
plasticculture.toys 
Rp 60.000 - Rp 5.000.000 


CALJIRFINECRAFTS) 


Peralatan dapur dan makan dari kayu mulai jaditren. Yang sedang 
keranjingan dan penasaran dengan kitchenware berbahan dasar 
kayu boleh sempatkan diri visit ALJIR Fine Crafts. Adalah Annisa 
Lutfia dan Arya Lisantho, yang rela pindah dari Bandung ke Bali 
untuk mewujudkan mimpi mereka sejak kuliah di FSRD ITB untuk 
memproduksi produk dari kayu. 


Produk ALJIR Fine Crafts menggunakan kayu impor yang 
membuat produknya ringan tapi tahan banting. ALJIR juga 
mempunyai secret method untuk setiap pengerjaan produknya. 
Setiap produk ALJIR beauty crafted, food save dan juga hand- 
washable. Dengan detil pengerjaan dan kualitas craftsmanship 
Bali, ALJIR punya kualitas produk yang enggak kalah dengan 
produk impor. Coffee measure, chopstick dengan berbagai 
desain, cutting board dengan berbagai bentuk, fork and spoon 
untuk berbagai kebutuhan, tong, wooden dish berbagai size, 
butter knife, plate, bowl bisa Anda temui di sini. 


Q JI. Tukad Balian No 333, Mertasari, Sanur, Bali 
@ 08562288702/08562253742 
greeting @aljirfinecrafts.com 


www.aljirfinecrafts.com ) 
[3 Galjirfinecrafts <A 
@aljirfinecrafts © 


{ CENTRALDEPARTMENT STORE) 


Satu lagi tempat pilihan berbelanja dengan pilihan barang berkualitas hadir di 
Indonesia. Raksasa ritel Thailand, Central Group telah memperluas bisnisnya 
dengan membuka gerai pertama Central Department Store di East Mall Grand 
Indonesia. Area empat lantai seluas lebih dari 20.000 meter persegi ini akan 
membawa pengalaman baru berbelanja bagi Anda dengan menghadirkan 
top internasional fashion label, pelayanan pelanggan yang sempurna serta 
menampilkan kreasi terbaik dari perancang busana Indonesia dan Thailand yang 
sebagian besar tersedia secara eksklusif hanya di Central Department Store 
Indonesia. 


Central Department Store Indonesia secara selektif menghadirkan produk serta 
layanan yang akan melengkapi gaya hidup kalangan profesional muda modern, 
percaya diri dan modis. Dengan lebih dari 500 merek yang ditawarkan, Central 
Department Store Indonesia juga membawa beberapa lini desainer terbaik 
dunia seperti Isabel Marant, Kenzo, Karl Lagerfeld, Marc by Marc Jacobs, Red 
Valentino dan Vivienne Tam. Label cutting edge untuk gaya yang lebih berani 
juga hadir di Central Department Store Indonesia, diantaranya Adidas by Stella 
McCartney, American Rag, Evisu, Kurt Geiger dan Scotch & Soda. Tidak 
ketinggalan, beberapa label desainer Indonesia seperti Jeffry Tan, Stella Risa, 
Ivan Gunawan, Hian Tjen, Ikat Indonesia, Paul Ropp dan Danar by Danar Hadi. 


Q East Mall Grand Indonesia 
Jin. MH.Thamrin No.1, Jakarta Pusat, 10310 
51] 10.00- 22.00 
facebook.com/centralstoreindonesia 
[3 @CentralStorelD 
@CentralStorelD 
www.centralindonesia.co.id 
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DON'T HATE ME 
CAUSE IM POLITICALLY INCORRECT 
(a.k.a BRUTALLY HONEST) 


By | Keke 


asih ingatkah Anda dengan film animasi produksi Disney klasik yang berjudul "Bambi"? Di film itu, teman Bambi, seekor 
kelinci bernama Thumper, seringkali mengulangi nasihat ayahnya. Katanya, “If you can't say something nice, don't say 
nothing at all" (Bila kamu tak dapat mengucapkan kata-kata yang manis, lebih baik tak mengucapkan apa-apa). Saya 
berpikir, bila hal tersebut benar-benar dipraktekkan dalam kehidupan sehari-hari di Jakarta, atau di mana pun sekitar 
planet bumi pada zaman ini, maka seketika dunia menjadi sebuah tempat yang sunyi dan sepi. Sayangnya, jumlah penduduk dan 
kemacetaan jalanan masih tetap sama seperti biasanya, orang-orang hanya tak berbicara saja dan memilih tak mengucapkan apa- 
apa karena yang keluar dari mulut biasanya mengandung unsur negatif seperti keluhan atau gossip, dan hal-hal emosional sepertinya. 
Sekarang bayangkan... Sudah sunyi dan sepi (biarpun jumlah manusia tak berkurang), lalu kata-kata yang sekali-kali terdengar 
diucapkan oleh orang-orang hanyalah kata-kata manis yang sopan atau pujian. Bagaimana tidak menyeramkan? Sekarang saja saya 
sudah mengalaminya dalam salah satu grup Whatsapp yang isinya kebanyakan balas-membalas kiriman berbagai links berbau 'self- 


-—— 


help’ atau ‘self-improvement’, serta puji-pujian atas pengakuan prestasi masing-masing yang semakin lama semakin bisa terlihat 
terbentuknya sebuah ‘template memuji' yang tinggal di copy-paste saja tiap kalinya (serta tak lupa melipat-gandakan huruf terakhir 
pada kata-kata yang berakhir dengan huruf vokal, lalu diberikan tanda seru, seperti “aaaa!” dan “iiii!”). Its never ending! 
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Atas dasar penolakan jiwa terhadap terjadinya 
kejadian seperti di atas, berikut akan saya sebutkan 
beberapa trend lain dalam kehidupan sosial masa kini 
yang sungguh sangat menyebalkan bagi saya pribadi, 
namun tak akan bisa dihentikan lagi dan HARUS 
diterima dengan rasa berat hati... Lagipula, melihat 
munculnya berjuta tulisan mengenai "What's in” dalam 
menyambut tahun baru ini, saya rasa tak ada salahnya 
ada satu tulisan mengenai "What sucks” dalam dunia 
pergaulan sekarang ini. No? 


WARNING: Bagi yang tak ingin merasa tersinggung, 
janganlah meneruskan membaca. Dan juga, ini sama 
sekali tidak ditujukan untuk individu-individu yang 
mempraktekkannya, namun untuk hal-hal yang 
dipraktekkan. 


Kata “Hipster” menimbulkan reaksi buruk dalam tubuh 
saya, yang sama seperti efek kata “Funky” di masa lalu. 


Berbagai posting-an teman (alias curhatan, guotes, 
ataupun nasehat) di layanan social media sayangnya 
telah merubah total pandangan terhadap karakter 
mereka yang sebenarnya. 


Penggunaan bahasa Inggris dalam kalimat yang salah 


dan bodoh, seperti "Аки kan bekerja di dunia entertain”. 


Mereka yang gemar membicarakan urusan-urusan 
seputar pekerjaan atau hal-hal berbau formal lainnya 
melalui Facebook atau Twitter, bukan melalui email 
yang alamatnya secara jelas tercantum di akun- 
akun social media saya, menimbulkan pertanyaan 
mengenai tingkat pendidikan mereka seputar etika 
berkomunikasi. 


Apakah saya hanya satu dari segelintir manusia yang 
meng-'Add Friend’ orang-orang yang benar-benar kami 
kenal di dunia nyata? Kini saya mempunyai daftar 
pertemanan di social media yang terbagi dari “Family”, 
"Limited Profile", dan “Who The F?". 


Komentar-komentar “Ijin share” untuk posting-an 


—— 


tulisan, media, dan links; atau "Yaaa, aku tak bisa hadir 
karena sedang di luar negeri" untuk undangan acara- 
acara; yang sering terlihat di Facebook sebetulnya 
sama sekali tak perlu dan terkesan '/ comment, 
therefore I exist'. 

Name-droppings 


Fenomena sebutan “Kakak” yang menggantikan “Mba” 
atau “Mas” adalah salah satu hal paling menyebalkan 
yang tengah terjadi di Indonesia, apalagi kalau yang 
memanggil "Kakak" justru mas-mas yang jelas lebih 
tua dari kita (atau 'Dedek-Dedek' yang make-up-nya 
setebal aspal). 


Pemaksaan “Accept" untuk Path, sama 
menyebalkannya dengan pemaksaan "Please Foll-back" 
Untuk Twitter. 


Penglihatan terganggu pada acara-acara konser 
musik yang disebabkan oleh lautan tangan terangkat 
memegang smartphone masing-masing, bahkan IPad, 
Untuk merekam video dan memotret. Lalu bila mereka 
terdorong sedikit, kesalnya minta ampun! 


Pertanyaan-pertanyaan bodoh yang mengomentari 
posting-an E-Flyer acara-acara, seperti “Ini kapan ya?" 
atau “Harga tiketnya berapa, Kaka?"; padahal semua 
informasi secara lengkap telah tercantumkan di E-Flyer 
tersebut. Dan ini selalu terjadi!! 


Bahasa-bahasa texting yang memperpendek tiap kata 
secara brutal. 


Mereka yang tetap kekeuh berkomunikasi dengan 
HP dan smartphones di atas pesawat terbang, 
seperti ketakutan ketinggalan berita terbaru seputar 
kehidupan sosial. 


Para jebolan sekolah di luar negeri yang pulang ke 
Tanah Air dan tak henti-hentinya berkomentar negatif 
serta mengeluh dengan keadaan di sekitar mereka, 
membandingkannya dengan “The good ol' days di luar 
negeri”. 
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Baristas, pelayan, dan penjaga toko tempat-tempat 
berkelas mewah yang angkuh. 


Feodalisme yang masih tertanam di pemikiran 
kebanyakan manusia Indonesia. 


Anak-anak kecil Indonesia yang tak henti-hentinya 
menggunakan bahasa Inggris, biarpun sedang 
berbicara dengan pembantunya sekalipun (lantas 
mentertawakan mereka yang tak mengerti). Sebaiknya 
mereka diajarkan etika dasar terlebih dahulu. 


Prinsip Merk Über Alles (Merk Diatas Segalanya) dalam 
scene fashion di Tanah Air. 


Bukannya memamerkan karya, malah memamerkan 
benda belanjaan yang sedang 'in fashion' atau 'keluaran 
terbaru' di media sosial (lengkap dengan foto produk, 
bahkan harga!), demi eksistensi diri di kalangan 
pergaulannya. 


Pertengkaran di media sosial. 


Di atas merupakan 20 hal paling mengganggu yang 
seringkali kita hadapi di dunia pergaulan, dan biar 
bagaimanapun juga hal-hal tersebut akan selalu terjadi 
sebelum ada yang menghentikan mereka. Semoga 
artikel ini bisa berguna dalam membasmi berbagai hal 
di daftar tadi. Bila tidak, tak apa juga.... 
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Dai and Hila’s Traditional House 


Daisuke dan Hila, pasangan dari Jepang dan Israel ini menikmati hidup di tengah alam Jepang yang 
masih natural. Pasangan ini tinggal di sebuah rumah tradisional Jepang dan mengundang siapa saja 
ke rumah mereka untuk menikmati dan merasakan pengalaman yang sama dengan mereka. Ketika 
ada tamu, Dai dan Hilda tinggal di rumah sebelah namun Anda masih berbagi toilet dan shower room 


dengan mereka. 


Berlokasi di Shizuoka, antara Tokyo dan Kyoto di Shinkansen line, rumah yang diberi nama "Don't 
Miss" ini berusia 88 tahun. Lokasinya berada di desa tradisional yang terkenal dengan hasil green tea 
dan bamboo shoot. Rumah ini beralas lantai tatami, pintu kertas dan dek di luar, serta ruang tamu 
yang besar dengan 2 kamar tidur, dapur, toilet dan shower room serta hot bath dengan air natural 
langsung dari pegunungan. Dai dan Hilda akan memasak makan malam dan makan siang untuk Anda 


dengan extra fee, Anda juga bisa makan malam bersama 
dengan mereka. 


Di sini Anda bisa mendaki hiking dengan pemandangan 
gunung Fuji, melakukan traditional Japanese tea ceremony, 
mencoba hot spring atau berenang di sungai. Berkunjung ke 
Jish market dan traditional hand-craft arts workshops serta 
traditional food market. 


Location: Fujieda, Shizuoka Prefecture, Japan 

Price: mulai Rp. 400.000/night, breakfast 800 yen, dinner 
300 yen, summer dinner, 1000 yen 

More info: www.airbnb.com 

Note: closed every year during winter; November — March 
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Tahun ini, bagaimana kalau menentukan destinasi liburan dengan pola pikir terbalik. 
Tentukan dulu tempat menginapnya, baru menentukan destinasi dan apa saja yang akan 
dilakukan di sana. Kenapa? Era bed & breakfast di bidang wisata, memungkinkan Anda 
untuk mendapatkan semua yang dibutuhkan saat liburan melalui tempat menginap. Cek 
beberapa bed & breakfast rekomendasi free! di destinasi wisata populer saat ini. 


REAKFAST 


The Boathouse 

Berlokasi di desa nelayan, Bangsarey, Thailand. Rumah 
terapung yang disebut Boathouse ini sudah menarik 
perhatian dengan warna bangunan yang eye catching dan 
desain funky vintage di seluruh rumah. Pantai dan desa 
nelayan dapat ditempuh dengan berjalan kaki. 


Anda akan mendapatkan kamar tidur sendiri dengan 

pemandangan laut dan sharing bathroom, living room, 
kitchen dan teras colorfull yang menghadap langsung 
ke laut. Dari sini, Anda bisa menikmati pemandangan 
matahari terbit dan tenggelam yang indah. 


Dari Boathouse, Anda bisa pergi ke beberapa pantai di 
sekitar homestay, mengunjungi pasar mingguan di desa 
atau naik bus ke Pattaya. 


Location: Bangsarey Village, Chonburi, Thailand 


Price: mulai Rp. 300.000 
More info: www.airbnb.com 


Note: Benny, the host akan membantu segala keperluan 
Anda selama menginap di sana. 


AND 


VIEW 


Pedro's House 

Meski bukan di kota besar seperti Seoul atau Busan, Gwangju, 
sebuah kota tempat lahirnya demokrasi Korea dan ibukota 
makanan tradisional Korea punya banyak tempat yang bisa 
dieksplor. Gwangju menawarkan pengalaman budaya daerah 
provinsi Korea, makanan lokal, hiking trails yang indah di 
Mudeung-san serta kehidupan malam yang gemerlap dan sport 
arenas. Jangan ragu untuk berinteraksi dengan Pedro, yang 
akan memberikan tips traveling untuk Anda dan mengantar 
Anda ke sekeliling neighborhood. 


Pedro's House terletak di dekat taman kota dengan monumen 
sejarah untuk memperingati pergerakan demokrasi. Pedro's 
House didesain bergaya hippies dengan rooftop sederhana 
namun gaya. Ornamen yang ekletik makin membuat tempat 
ini semakin nyaman. Tersedia 1 kamar dengan gueen size 

bed dang private bathroom. Di rooftop, Anda bisa menikmati 
pemandangan matahari terbenam dan night view kota 
Gwangju. 


Akses ke bus terminal, airport dan train station sangat mudah. 
Di sini Anda bisa berkunjung ke kuil, traditional restaurants, 
cafe, gallery, flea market, museum, observation deck, monumen 
dan beberapa situs sejarah demokrasi Korea. 


Location: 960-6 ssangchon-dong, Seo-gu, Gwangju 502-260 
Phone: 010-9592-9993 

Email: info@pedrohouse.com 

Website: www.pedrohouse.com 

Price: mulai Rp. 600.000 

Note: Hyun Seok (Pedro) adalah world traveler dan fluent in 
English. Don't hesitate to have a chat with him about traveling! 


Teks: FR-berbagai sumber/Foto: Dok. Dai 8, Hila, Dok. Pedro's Houes, Dok. The Boathouse 
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Why LSPR - Jakarta PGP is a good choice for you? 
e Our focus is YOU 

* We have the Best Caliber Lecturers 

* Comprehensive courses 

* An Elite Graduate School 

* international Standard Quality Education 

* internationally recognized 
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LONDON SCHOOL 


of Public Relations 
Jakarta 
CRADUATI $CHOCX. of COMMUNICATION 


MASTER OF ARTS IN COMMUNICATION 
(MAGISTER ILMU KOMUNIKASI) 


Concentration options: 


* Marketing Communication 
* Corporate Communication 


• International Relations Communication 
* Mass Media Management 


Salman Hakim 
LSPR Student Batch 18, Professional Programme 
Public and Media Relations Manager - Porsche Indonesia 


REGISTRATION IS ONGOING! 


Date of Entry Test 
January 24, 2015 
Vill February 7, 2015 


| am getting a proper direction from the lecturers that are 
very experienced in the field of Marketing Communications. 


Erry Lesmana 
LSPR Student Batch 21, Professional Programme 
Vice President KMK Group 


February 14, 2015 
February 21, 2015 
February 28, 2015 


Earning your master's degree 
should not be a hard choice for you 


It is а pleasure to be part of LSPR ~ Jakarta with 
international standard quality of education in understanding 
how communication is an exciting, dynamic and fast evolving 
area of study and work. 


Marketing & Admission Office: 


e partner 
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>. THE HAGUE 


ALL ABOUT 
THE LEGACY 


“Setting a goal in every single thing that you do...” Manusia kadang lupa untuk selalu meletakan доа/5 mereka di atas apapun. Tidak 
bisa dipungkiri, goals itu yang membuat kita tetap berada pada jalur yang seharusnya. Yang dibutuhkan hanya komitmen untuk 
mencapai tujuan-tujuan yang sudah kita tentukan sendiri. 


Leonard Theosabrata, memiliki naluri bisnis yang besar dari kecil, sedikit banyak ayahnya berpengaruh mewariskan itu. Mengenyam 
pendidikan di area kreatif, dan sekarang Leonard adalah salah satu sosok yang gigih mengembangkan industri kreatif lokal. Lewat 
Brightspot, The Goods Dept. dan sekarang dia sedang sibuk "bermain" untuk mengembangkan Indoestri-nya. 


Di bilangan Jakarta Barat, free! Sempat menghabiskan sore bersama Leonard, mengobrol banyak hal, mulai dari bisnis pertamanya 

sampai dengan pandapat dia tentang perkembangan industri kreatif di sini. #SelfMade yang dia sebarkan supaya industri ini makin 

maju, merupakan salah satu apa yang dia sebut akan menjadi /едасу-пуа nanti. Let's stop the chit-chat, langsung simak sepenggal 
obrolan kami sore itu and you'll know why we called him the rockstar in this industry! 


Teks: Wilma Hartyandari | Foto: Michael Timothy 


Brand paling pertama yang dibuat oleh seorang 
Leonard Theosabrata? 

Sebenernya sih kalau mulai menjual sesuatu sudah 
mulai sejak saya masih di SD. Nah, pas SMA, saya mulai 
membuat produk sendiri untuk dijual. Baru ketika kuliah 
di Amerika Serikat, saya mulai serius dan makin terjun 
ke dunia bisnis dengan membuat brand t-shirt sendiri, 
waktu itu kan, streetwear lagi gila-gilanya. 


The very first brand that | made, and it's a total failure. 
Kaos-kaos produksi saya tersebut sudah sempat 
didistribusikan ke toko-toko yang memang sangat 
hype di Los Angeles waktu itu. Well, it got that far. Tapi 
kendala waktu itu banyak, saya masih sekolah, dan 
waktu itu memang harus saya tangani sendiri semua. 
Mulai dari produksi sampai nagih-nagih. Jadi memang 
agak tricky di situ. 


Apa daya tarik dunia bisnis sebenarnya buat 
Anda? 

Sebenernya fakta melihat bagaimana sebuah brand 
tumbuh dan berkembang itu yang menurut saya 
membuat dunia bisnis itu sangat menarik. Perjalanan 
sebuah brand yang awalnya sangat kecil, sampai 
akhirnya bisa menemukan titik cerah dan menjadi 
sedemikian besarnya, the struggling. Dan bukan 
cuma itu saja, saat itu, saya berpikir, to have a brand 
is amazing, you can influence people, and actually do 
something that you really love and combine a lot of things 
that you passionate about. So, it's just not about fashion 
or something else, it's more about branding. 


Accupunto, bisa dibilang bisnis pertama Anda 
ketika balik ke Jakarta. Bisa ceritain sedikit 
tentang itu? 

Waktu itu sebenarnya saya balik ke Jakarta, hanya 
untuk sementara karena ada acara keluarga. Dan saat 
itu, Ayah saya sedang menggodok sebuah konsep 
bisnis furnitur yang kemudian menjadi Accupunto 
ini. Yang memang sempat saya adopsi untuk jadi 
tugas akhir. Jadi, begitu saya pulang ke Jakarta waktu 


itu, Accupunto langsung jalan. Saya langsung fokus 
designing, production, setting-up the factory, getting 
the right quality, pokoknya semuanya. Dan tujuan 
Accupunto dari awal memang go international. And 
yeah, we set the bar very high from the beginning. 


Setelah itu, ada Brightspot, The Goods Dept. 
dan masih banyak proyek lainnya. How do you 
manage all that? 

Nah, di sini saya belajar untuk mendelegasikan dan 
membagi pikiran saya kepada orang-orang yang 
bekerja dengan saya. Tujuannya supaya mereka semua 
bisa melanjutkan semua ini. This is not a one man show! 


Pendelegasian itu merupakan salah satu art form, 
butuh skill yang tinggi. Because you have to empower 
somebody with responsibillities and things like that is not 
very easy. And i am learning how to do that, berdasarkan 
pengalaman dan trial-error yang sudah pernah terjadi. 
Dan setelah 12 tahun berkarir di sini, akhirnya saya 
merasa sudah mulai bisa mendelegasikan sesuatu. 


Trusting people is a big matter, do you find it 
hard? 

It depends on the field that you work, i think in creative 
industry is even harder. Karena kan banyak hal di bidang 
ini sifatnya subjektif. Nah, ini soal bagaimana molding 
people's mindset supaya sesuai dengan yang kita mau. 
Tentunya sejalan dengan visi , ya. Dan inilah kenapa 
#selfmade muncul. 


Tentang industri kreatif ^ lokal, 
perkembangannya gimana menurut Anda? 

Justru tidak kemana-mana. Kenapa saya bilang gitu, 
setelah beberapa tahun kita, banyak pihak, yang 
memperjuangkan industri ini, tapi kok pencapaiannya 
belum pada tingkatan yang seharusnya. Harusnya 
kan sudah lebih banyak international brands, ataupun 
positioning brand-brand kita di South East Asia 
misalnya, harusnya sudah bisa lebih kuat dari sekarang. 
Di international scene, brand-brand kita sudah lebih 


bisa diperhitungkan, harusnya industri kreatif yang 
kita punya sudah berada di tingkat itu. Memang sudah 
ada pencapaian-pencapaian yang bisa dibanggakan, 
tapi kenapa tidak kita buat yang lebih dari itu! Saya 
berbicara secara kolektif, tentu saja. Karena jujur saja, 
kalau kolektif, gaungnya belum sebesar itu. 


Tapi, bukannya what-so-called creative industry 
di sini sudah makin gencar? 

Gencar bukan berarti besar. Masih ada issues di sini 
yang belum bisa membawa industri kreatif di sini terlalu 
jauh. Alasan tersebut sebetulnya adalah salah satu 
pemicu kenapa saya membuat Indoestri. Banyak player 
di sini yang belum terlalu serius, kalaupun mereka 
serius, skill mereka belum cukup. /t is more like euphoria! 
Masih seperti itu kalau di sini. 


Dan sekarang adalah Indoestri. What is it all 
about? 

Sebetulnya sekarang, saya lagi terobsesi dengan 
semua hal yang berhubungan dengan development. 
Bisa dibilang ini adalah sebuah wadah untuk sama- 
sama belajar mengembangkan sesuatu, proses adalah 
tahap penting kalau kita membangun sesuatu; ngulik- 
nguliknya. Indoestri nantinya akan menjadi sebuah 
kompleks yang sustainable dan memang arahnya 
menuju ke creative industry. 


Well, memang tidak semua orang bisa berhasil 
mencapai cita-citanya. Apalagi di sini, untuk industri 
jenis ini, masih belum bisa berkembang sedemikian rupa 
untuk kemudian bisa diandalkan, jadi masih banyak 
yang akhirnya meninggalkan industri ini. Nah, Indoestri 
mencoba untuk masuk di bagian itu. Supporting the 
people yang memang mempunyai tekad yang besar 
Untuk berada di industri ini, tapi mungkin punya masalah 
seperti kepentok gagasan sampai gimana cara mencari 
supplier yang oke. Sedikit banyak Indoestri mencoba 
membantu itu. Tidak instan memang, tapi bareng- 
bareng mengembangkan sesuatu yang memang ingin 
dibangun. 


МЕ) HERES дрни 


Saat ini, musik elektronik sedang berkembang pesat. Begitu banyak talent-talent baru yang keren bermunculan di 
industri musik saat ini. Pun begitu, banyak pula musisi yang sebelumnya tidak pernah menyentuh ranah elektronik turut 
serta meramaikan scene musik tersebut. Berbeda dengan Pentatonix (РТХ), sebuah grup asal Arlington, Texas USA 


yang baru terbentuk pada 2011 ini. 


PTX memilih acappella sebagai alirannya dengan : 
komposisi musik Pop covering song yang populer : 
| fans kami. 
Terdiri dari Scott Hoying (Baritone & Lead Vocals), : 


dalam bentuk aslinya, medley atau versi PTX sendiri. 


Mitch Grassi (Countertenor lead & Backing Vocals), 
Kirstie Maldonado (Mezzo-Soprano & backing vocals), 
Avi Kaplan (Bass Lead & Backing Vocals) dan Kevin 
Olusula (Vocal Percussion, Backing Vocals dan Cello). 


Mereka telah merilis 2 album dan sukses masuk dalam | 


nominasi Best Arrangement, Instrumental or A Cappella ^ tersendiri. Saya pribadi menganggap semua lagu tidak 


: terlalu sulit di-cover. 


lewat “Daft Punk”. free! berkesempatan berbincang 
dengan salah satu personilnya, Avi Kaplan saat mereka 


mengadakan tur di Jepang pada Desember 2014 lalu. 


Di tengah persaingan yang begitu ketat di 
industri musik saat ini. Kalian mencoba jalur 


berbeda melalui genre Acapela dan terbukti : 


cukup sukses. Ada tips untuk bisa bertahan di 
industri ini ? 

Saat ini memang industri sangat ketat dan menampilkan 
banyak talent-talent keren. Tetapi bagi kami, kami harus 
bisa kreatif dalam hal ini. Dan Youtube adalah jalan kami 


Untuk tetap bisa bersaing. Youtube membantu kami 
sebagai tempat promo dan berinteraksi dengan fans- 


Lagu apa yang menurut Anda paling sulit di- 
cover? 


: Bagi kami setiap lagu mempunyai tingkat kesulitan 


berbeda-beda. Tetapi mengenai lagu apa yang paling 
sulit, kami rasa setiap individu dari kami punya penilaian 


_ Bagaimana Anda melihat musik acapella saat 


ini? 
Sejujurnya, saya kurang melihat hal ini sebelumnya. 


: Tetapi setelah kami terjun di industri, mulai banyak 


bibit-bibit musisi keren dari genre ini mulai bermunculan 
satu persatu. Musisi acappella memang banyak di dunia 


: ini, seperti yang bisa dilihat di Youtube. Tetapi yang 
: mulai berani untuk masuk terjun ke dalam pasar masih 


dapat dihitung dengan jari. Kami tidak menyangka 
bahwa kami menjadi salah satu yang cukup sukses 


menembus industri musik saat ini. 


Seperti apa rasanya tampil di hadapan banyak 
orang, traveling ke berbagai negara untuk 
perform dan bertemu fans kalian ? 

Yeah, ini merupakan sebuah pengalaman baru bagi 
kami tampil di hadapan banyak orang, pergi keliling 
dunia dan bertemu berbagai karakter penonton. Sangat 
senang dan antusias melihat fans-fans yang hadir tampil 
dan bernyani bersama kami. Sebuah kebanggaan 
bahwa musik dan performance kami sangat disukai oleh 
penonton. 


Adakah rencana untuk merilis album baru 
setelah PTX vol 1 & 2 yang berupa kompilasi dan 
album Christmas kalian “That's Christmas To 
Me" rilis dan sukses? 

Off course. Saat ini kami sedang sibuk kembali tur 
keliling dunia. Sambil berjalan kami akan menulis lagu 
untuk persiapan album berikutnya. Mengenai kapan 
kepastian album berikutnya rilis, just wait and see. 


BRING ON THE NIGHT 


WITH SMIRNOFF BLACK ICE 


Find out more : 


i @smirnoffice_id ОЈ (@smirnofhce. id 
orink SMIRNOFF ICE sensisty 


The SMIRNOFF word and associated logos are trademarks 
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» Smirnoff Ice Indonesia 


Teks : Mikhail — Foto : Dokumentasi Sony Music 


WANITA HAMIL, BUKAN PEMINUM ATAU MEREKA YANG BERUSIA DIBAWAM 21 TAHUN DILARANG MENGKONSUMS 


YA DANG; 


Jennessee HONEY 


MAKING NEW JACK DANIELS 
TENNESSEE HONEY 


TAKES PATIENCE, DEDICATION AND | бај 


WA 


VERY THICK GLOVES. us 


The humble honey bee travels thousands of miles in search of nectar, yet 
produces just one teaspoon of honey in its lifetime. Perhaps that’s why 
they're so reluctant to give it up to produce new Jack Daniel's Tennessee Honey. 


A LITTLE BIT OF HONEY. A WHOLE LOT OF JACK. 


TSR kandanane 


Excessive drinking is harmful to health. 


[ЁЁ] JACK Lives HERE INDONESIA J GJACKDANIELS 1D 


МСЖ DAMELS. ALL RIGHTS RESERVED ACK DANICLS AND TENNESSEE MONEY ABE REGISTERED TRADEMARKS 


ENTERTAINMENT 


It's been 8 years since Mocca, merilis 
album mereka "Friends". Di 2015, 
Mocca merilis "Home" dan menggelar 
showcase dengan 800 Swinging 
Friends (Mocca fans) di Bandung. Cek 
momen-momen showcase mereka di 
Beat. Leonard Theosabrata sudah 
mempunyai insting bisnis yang tajam 
sedari kecil. And now, he is a rock star 
in local creative business scene. Check 
his interview with free! on Face2Face. 


40 H GOURMET & VIBES 


48 MOCCA HOME CONCERT 


50 BREAKTHROUGH IN 2015 


58 BLESS THIS (ACID) HOUSE 
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NAVIGATOR 


DINING 


—— RUMAH BABA СЗО, 


What 

Rumah Baba merupakan tujuan destinasi kuliner otentik Betawi. Restaurant ini 
menawarkan lebih dari 5o jenis kuliner khas Betawi yang menarik baik secara 
taste maupun presentasi. Dengan ambience yang klasik, Anda akan mendapatkan 
pengalaman makan ala Betawi in a complete package. 


The Look 

Unfinished look yang didominasi oleh warna kuning dan hijau menyala khas Betawi, 
serta beberapa pajangan dari brand-brand makanan dan minuman jadoel untuk 
membuat pengunjung bernostalgia. Secara keseluruhan, look-nya menyerupai 
rumah Betawi yang didesain lebih modern. 


Foods and Drinks 

Segala macam makanan dan cemilan khas Betawi yang jarang atau sulit Anda 
temukan seperti ketan susu atau kerak telor bisa Anda dapatkan di sini. Penggemar 
cemilan atau makanan pinggir jalan, pilihan Pisang Goreng Keju Susu, Ketan 
Susu dan Kinca Duren jadi cemilan andalan. Ketan Susu yang ditawarkan adalah 
inspirasi dari Ketan Susu Kemayoran yang cukup fenomenal, yang kemudian 
dipresentasikan ulang dalam bentuk yang lebih menarik. Begitu pula dengan Kinca 
Duren, hidangan ketan dengan parutan kelapa yang kemudian dicocol dengan saus 
durian yang bercampur gula Jawa. 


Menu khas Betawi selanjutnya adalah Gurame Pecak, Sayur Asam dan Soto 
Betawi Campur yang juga merupakan menu favorit. Gurame Pecak, ikan gurame 
yang digoreng yang kemudian disiram dengan sambal saus tomat khas Rumah 
Baba. Untuk minuman, resto ini menawarkan Es Lemon Sereh dan Es Biang Kerok, 
minuman khas Rumah Baba yang terdiri dari potongan strawberry dan lime. 


free! Says 
Upgrading Betawi street food to its finest! 


Q Jl. Cipete Raya 7A, Jakarta Selatan 
EH Rp 15,000 - 70,000 

Senin - Minggu, 10.00 - 22.00 WIB 
[3 @rumahbaba 
@rumahbaba 


DOWNLOAD AURECMEDIA ВИКА APLIKASI ARAHKAN 
= DI GOOGLE PLAY ATAU APP = AURECMEDIA, " SMARTPHONE, 
STORE KLIK SCAN SCAN AND ENJOY 
THE VIDEO! 


Teks: Nicky Foto: Moty, Robby Mbot 


TAJIMA YAKINIKU ANZ SQUARE 
JAKARTA PUSAT 


NOW 
OPEN 


ANZ Square 


Opening hours 


Tajima Yakiniku membuka cabang ke-2 di ANZ Square Thamrin 
Nine Building. Cabang terbaru Tajima Yakiniku ini memiliki 
kapasitas tempat duduk sebnayak 75 orang dengan interior yang 
didominasi oleh elemen kayu dan kaca yang akan memberikan 
kesan authentic modern. Untuk menu makanan, tidak jauh berbeda 
dari menu Tajima Yakiniku pada umumnya. Restoran ini masih setia 
untuk menyajikan yakiniku, shabu-shabu, nabe dan sukiyaki khas 
Jepang. Di daerah asalnya, Jepang, Tajima Yakiniku berkomitmen 
untuk menyediakan daging dengan kualitas terbaik, dan komitmen 
ini juga dibawa ke Indonesia untuk memberikan pengalaman 
santap yakiniku terbaik. 


COFFEE BEANSTRO 


What 

BEANstro adalah konsep store terbaru dari The Coffee Bean & Tea Leaf yang menghadirkan 
beragam menu Western, Malaysian, Asian food serta dessert. Konsep ini baru 
diperkenalkan pada awal 2015 ini untuk memberi pilihan untuk loyal customer The Coffee 
Bean & Tea Leaf. 


The Look 

Menggabungkan American dan Asian Look. Didominasi oleh ornament kayu dan sentuhan 
warna merah untuk meningkatkan selera makan. Interior yang ada di restaurant ini masih 
mengusung konsep yang senada dengan The Coffee Bean & Tea Leaf, yang berbeda adalah 
pelayanannya, yaitu table service. 


Foods and Drinks 

Memasuki BEANstro, free! langsung disambut hangat oleh in house Chef BEANstro, Chef 
Widi. Sang Chef terlihat sangat bersemangat saat menjelaskan kepada kami menu apa 
saja yang ditawarkan di sini. la merekomendasikan beberapa menu makanan yang diracik 
sendiri olehnya untuk kami cicipi. 


Sebelum mencicipi menu makanan andalan, free! disarankan untuk mencoba Cherry 
Mojito, minuman terbaru khas BEANstro yang terbuat dari sparkling soda, cherry syrup 
dan potongan buah cherry. Sebagai pembuka, WakameTuna Salad yang merupakan 
Chef Recommendation, wajib dicoba. Appetizer ini merupakan perpaduan mesclun lettuce, 
tomato cherry, softed wakame, diced potato dengan Japanese wafu dressing lengkap 
dengan garlic bread. 


Untuk menu makan utama, Chef Widi merekomendasika Grilled Steak Sandwich, 
yaitu homemade bun yang berisikan patty yang lezat, grilled beef rib eye steak, kemudian 
bercampur dengan sautéed onions, mushrooms, capsicum, melted cheese with fries dan 
tomato ketchup. Untuk semakin membuat makan siang Anda berkesan, tutup dengan 
pilihan dessert, Honey Bread. Basically, menu ini merupakan menu homemade bread 
yang di panggang hingga renyah kemudian disajikan dengan seasonal fruit, pure honey, 
blueberry sauce dan single scoop Baskin's vanilla ice cream yang menggiurkan. 


free! Says 
Must try, Wakame Tuna Salad. 


Q Food Society, Kota Kasablanka, Jl. Prof Satrio, Jakarta Selatan. 
£] Rp 30,000 - 275,000 

Senin - Minggu, 10.00 - 22.00 WIB 

@coffeebeanindo 
@coffeebeanindonesia 


TRUFFLE PARTY 
AT THREE BUNS 


Memasuki awal tahun 2015, Three Buns Burger & Heads menghadirkan 
black truffle set menu. Black truffle merupakan sejenis jamur langka 
yang biasa ditemukan di pegunungan Perancis saat musim dingin tiba. 
Di tangan Executive Chef, Adam Penney dari Singapura, Three Buns 
menyajikan ragam kuliner dengan black truffle . Dalam konsep set menu baru 
bertema "Truff It Out’ , terdiri dari pilihan sajian Truffle Passion – perpaduan 
buah-buahan tropis lokal yang segar dengan campuran Vodka, atau Truffle 
Martini — kreasi penciptaan ulang minuman klasik yang cerdas. Street 
Truff menonjolkan burger truffle istimewa, dan Truffle Mac N Cheese dapat 
disantap bersama Truffle Gelato sebagai dessert. Menu "Truff It Out’ ini 
merupakan temporary menu yang hanya tersedia di Three Buns, Senopati 
hingga akhir Januari 2015. Satu set "Truff It Out’ ini dibanderol dengan harga 
Rp 250,000/set. 


Н GOURMET & VIBES ш 


What 

New place, new vibe! H Gourmet & Vibes, salah satu hangout place 
terbaru yang memiliki ambience yang berbeda. Di sini Anda akan 
serasa dibawa ke tempat era NYC 80-an atau до-ап dengan dekorasi 
dan tampilan yang sejuk dan memanjakan mata. 


The Look 

Begitu masuk ke dalam, suasana Brooklyn tahun 8o-an terasa sangat 
kental. Dihiasi oleh lampu-lampu taman, sekelumit kehijauan, serta 
beberapa furniture klasik. Belum lagi jam besar dari kaca ala New York 
yang ada di dalam bar, semakin membuat pengunjung serasa dibawa 
ke area oldies NYC. 


Foods and Drinks 

Konsep New York yang otentik tentu tak membuat H Gourmet lupa 
untuk menghadirkan konsep makanan Western yang menggugah 
selera. Yang menjadi rekomendasi di sini salah satunya adalah H 
Stack. Burger berukuran agak besar dengan pilihan daging yang bisa 
Anda pilih, beef or pork, lalu dinikmati dengan tiga saus mayonnaise, 
rasanya sangat pas, not too creamy or salty! Menu kedua wajib pesan, 
Planked. Salmon segar yang di-grill setengah matang, lalu dicampur 
keju dan pilihan herbs, dijamin akan membuat Anda ketagihan. 


Puas mencicipi makanan signature-nya, waktunya cocktails! Mexican 
Bulldog, cocktail dari teguila yang dicampur dengan bir Corona 
membuat rasanya agak strong dan pas untuk menemani malam 
panjang Anda. Jika ingin yang sedikit manis, silahkan pesan Rugrats. 
This is a ladies cocktails, campurannya berupa baileys, grey juice, dan 
caramel syrup dengan tambahan marshmallow di atasnya, sweet up 
your day, buddy! 


free! Says 
Totally a nice American Bar which offering a Brooklyn atmosphere, 
Western food, and great cocktails. Di akhir pekan, ada Live DJ! 


BREAKTHROUGH ISSUE 
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NIGHT LIFE 


A BEER GARDEN 
RADIO DALAM 4 


What 

Setelah tiga cabang yang selalu sukses menjadi incaran para pecinta 
nightlife, kini Beer Garden hadir kembali dengan cabang terbarunya yang 
berlokasi di Radio Dalam. Kali ini ada yang sedikit berbeda dibanding 


tummy! 


The Look 

Tema "casual tropical drinking place" atau konsep garden yang dipenuhi 
oleh tanaman-tanaman hijau, elemen kayu dan cahaya temaram yang 
jadi cirri khas, tetap dipertahankan. 


Food and Drink 
Anda dapat menemukan beberapa pilihan menu makanan baru yang ada 
di cabang Radio Dalam ini. Salah satu andalannya adalah Lasagna AI 


cheese, yummy! Sedangkan untuk finger food, Chicken Spring Rolls with 
Thai Chilli bisa jadi pilihan. Untuk menikmatinya, cocol dengan Thai Chilli, 
dijamin ketagihan! Selain itu, ada juga dessert baru, Chocolate Pudding. 
Tekstur pudding yang soft, dinikmati bersama fruit coulee membuat 
rasanya tidak terlalu manis. 


Sekarang saatnya cocktails! Perkenalkan, Passionegg atau salah satu 
menu cocktails terbarunya. Tampilannya cukup unik, berupa segelas 
cocktail dengan telur berisi spirit di dalamnya. Ada dua cara menikmatinya, 
tenggak spirit yang ada di dalam telur kemudian minum cocktails-nya, 
atau dengan langsung mencampurnya, fresh taste! 


free! Says 
Try their good dishes then raise your glass! 


cabang lainnya, because they have more variant of foods to spoil your 


Forno, lasagna disajikan dengan minced beef, concase, ditambah melted 


© Jalan Radio Dalam Raya, Gandaria, Jakarta 

28 (021) 27510202/505 

Bil Pkl 17.00 - 02.00 (Weekdays), Pkl 17.00 - 03.00 (Weekend) 

El Food: Rp 28.000 – Rp 178.000, Cocktails: Rp 33.000 – Rp 200.000 
[3 @beergarden_jkt 

@beergarden_jkt 


IER SIERA 
RESTOAND LOUNGE 4 


What 

Menikmati udara Bogor yang sejuk, sambil mencicipi makanan dan 
minuman yang enak, lalu ditemani pemandangan outdoor yang 
memanjakan mata sepertinya menjadi kombinasi yang pas untuk 
melarikan diri dari hiruk-pikuknya Jakarta! Coba ke Tier Siera, salah 
satu hangout place terbaru yang lagi hits di kawasan Bogor! 


The Looks 

Tier Siera memiliki dua area, yaitu area resto di dalam ruangan dan 
area lounge di luar. Begitu masuk ke area resto, lekat dengan konsep 
urban industrial, tembok-tembok bata, paralon, dan warna-warna 
merah. Sedangkan untuk area lounge, konsep green house dengan 
pemandangan ruang terbuka hijau dijamin akan membuat Anda 
betah berlama-lama di sini! 


The Food and Drinks 

Menariknya di sini, Tier Siera selalu mengganti menu makanannya 
setiap tiga bulan sekali dengan menu-menu yang semakin 
menggugah selera. Tapi untuk saat ini, yang wajib Anda pesan di 
sini adalah Roasty and Beef. Menu ini berupa kentang yang di-grill 
dengan omelet lalu ditambahkan beef stroganoff dan mozzarella. 
Perfect dish for perfect weather! Lalu untuk Anda pecinta pizza, 
Margarita Pizza adalah pilihan yang tepat. Menikmati old school 
Italian pizza sangat pas untuk menemani obrolan Anda bersama 
teman. 


Beralih ke minuman, you can try their signature mocktails! Salah 
satunya adalah Green Sunrise. Minuman ini adalah campuran dari 
green cabbage blends dan cocok untuk Anda yang bergaya hidup 
sehat. Soal rasa, tak perlu khawatir, enggak pahit kok! Berikutnya, 
Anda wajib pesan Putitoes atau minuman yang merupakan 
campuran dari orange, daun dill, dan flavor syrup. Even mocktails can 
also make your nightlife become greater! 


Teks: Chandra Wijaya | Foto: Deodotus Alvika 


free! Says 
© JI. Gunawarman 41, КеБауогап Baru, South Jakarta Kapan lagi bisa nongkrong dengan pemandangan mount view 
11.00-24.00 WIB (Senin - Kamis), 11.00-03.00 WIB (Jumat - Sabtu), 10.00-24.00 WIB (Minggu) ditemani udara Bogor yang sejuk. Direkomendasikan untuk datang 
@ (021) 27510167 ke sini di pagi hari, karena view-nya yang breathtaking. 


Food: Rp 39.000 - Rp 175.000, Cocktails: Rp 45.000 — Rp 150.000 
www.hgroup.id 

[3 @HGourmetVibes 

@HGourmetVibes 

Facebook: facebook.com/hgourmetvibes 


4 Si | 
ЕТЕ. 


Q Jl. Ahmad Yani Мо. 48, Bogor 
a 0812 9698 4848 
Pkl 06.30 - 24.00 WIB (Everyday) 
Food: Rp 18.000 - Rp 182.000, Mocktails: Rp 15.000 - Rp 27.000 
[9] @TierSieraBGR 
TierSieraBGR 
Tier Siera 
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100 Doraemon Secret Gadget Expo 

Siapa yang enggak kenal robot kucing dari masa depan, 
Doraemon. Animasi legendaris ini mengunjungi Jakarta 
lewat berbagai event. Selain merilis Doraemon The 
Movie: Stand by Me di bioskop, ada lagi event Doraemon 
yang bisa didatangi. 100 Doraemon Secret Gadget 
Expo akan digelar selama 100 hari. Pernak-pernik dan 
games disiapkan bagi para penggemar Doraemon and 
the gank. Anda bahkan bisa melihat 100 buah diorama 
Doraemon setinggi 150 cm yang didatangkan langsung 
dari Jepang! 

>> 28 November 2014 - 8 Maret 2015 |Tempat: Ancol Beach 
City Mall | Harga: Rp. до ribu (13 tahun ke atas) dan Rp. 55 
ribu (anak usia 5-12 tahun) 


NAVIGATOR 


EVENT 


Setelah memukau lebih dari 15.000 penonton Festival 
Jazz di Jakarta di tahun 2012 silam, Duo Gitar Akustik 
asal Jepang Depapepe kembali ke Jakarta untuk 
menggelar konser solo mereka. Dipromotori oleh 
Marygops Studios, konser yang bertajuk “Depapepe 
Asia Tour 2014-2015 KISS Live In Indonesia" menjanjikan 
konser musik yang unik dan menarik. Depapepe adalah 
grup musik asal Jepang. Duo Gitar Akustik ini terdiri atas 
Takuya Miura dan Yoshinari Tokuoka, yang terbentuk 
sejak tahun 2002. 

»» 30 Januari 2015 | Tempat : Upper Room Annex Building, 
Wisma Nusantara Complex, JI M.H.Thamrin No.59 Jakarta | 
Harga : Rp.800.000 - Rp.1.800.000 


FEB 


SMEA e PROJECT дама iye ELDORADI BANDUNG 


anune 


CAFFEIN ту KOPRA “AIR RAND WIET 
РЕА ENES G SUSAN - EDO! UROKOLI 
WT AG с ZONE WMHS 
VALENTINE'S DAY 


The 9o's Festival We Love The 9o's Decade 


The Ninetys Festival We Love The 9o's Decade 
menghadirkan 11 musisi papan atas до-ап seperti 
Sheila on 7, P Project, Java Jive, Andre Hehanusa feat 
katara Band, Base Jam ( Reunion ), ME, Voodoo, Fatur 
dan Nadila Feat Musik klasik 3 dan masih banyak lagi 
yang akan meramaikan event tersebut. Tidak hanya 
menghadirkan festival musik, juga akan ada World of 
go's yang terdiri dari berbagai zona khas yang akan 
membawa Anda ke dalam memori go-an. 

22 14 Februari 2015 | Tempat : The Venue Hall, Eldorado 


Bandung | Harga : Вр.247,500 - Rp.935,000 | Info : www. 
THEgoSFESTIVAL.com 


2015 
TAEYANG WORLD TOUR 


RISE 
IN JAKARTA 


Salah satu frontliner grup KPOP BigBang, Taeyang 
akan menggelar konser solo pertamanya di Jakarta. 
Meski BigBang vakum sebagai grup, setiap personelnya 
mempunyai aktivitas solo sendiri termasuk Taeyang 
yang akhirnya merilis world tour concert. Konser ini 
dijamin akan mengobati kangen VIP (fans BigBang, 
red.) pada BigBang. Penjualan tiket konser Taeyang 
“RISE in Jakarta” dimulai November silam. 

>> 14 Februari 2015 | Tenis Indoor Senayan, Jakarta | Harga 
Tiket: Rp. 1.250.000-Rp.2.500.000 | Ticket sales: indotix 
(online), kantor Synergism (offline) | Info: www.synergism- 
ent.com 


HOLI COLOR FESTIVAL 2015 


Holi Color Festival atau Festival Warna adalah festival 
awal musim semi, yang menandakan bahwa musim 
dingin telah berakhir dan harapan akan keberuntungan 


di musim semi. Festival ini merayakan momen 
kebersamaan dengan saling melempari bubuk warna 
dan air ke sesama sebagai bentuk sukacita. Anda bisa 
ikuti perayaan ini di Jakarta, Februari nanti dalam acara 
bertajuk “Holi Color Festival 2015”. Nikmati perayaan 
penuh sukacita dan sukaria yang digabungkan dengan 
penampilan musik dan performance lain. Line up 
performers yang akan tampil di acara ini antara lain; 
DJ Yasmin, Midnight Quickie. Di acara ini Anda bisa 
menikmati hujan air dari color rain water canon dan 
colorful glowing stick yang dimainkan serempak di 
malam hari. Let’s coloring Jakarta! 

>> 15 Februari 2015 | Tempat: Parkir Timur Senayan | 
Facebook: Holi Color Indonesia | Twitter: @Holi_Colorfest 
| Instagram : HoliColorFestival2o15 | Website: www. 


festivalholicolor.com 


Gelaran Java Jazz Festival di bawah naungan Java 


Festival Production akan segera kembali digelar pada 
Maret 2015 mendatang. Java Festival Production akan 
mendatangkan penyanyi eksotis asal Amerika Serikat, 
Christina Perri pelantun hits “A Thousands Year” sebagai 
bintang di Java Jazz Festival 2015. Java Jazz Festival 
sendiri merupakan festival musik jazz tahunan yang 
dirancang oleh Java Festival Production. 

>> 6,7,8 Maret 2015 | Tempat : JExpo Kemayoran, Kawasan 
РЕ) | Harga : Daily pass Rp.308,000 dan 3 Day pass 
Rp.704,000 | Info : www.javajazzfestival.com 


The 5* Music Gallery "A Euphoric Music Festival 
Celebrating Music & Art " 


The sth Music Gallery akan segera berlangsung. 
Dengan mengusung tema "A Euphoric Music Festival 
Celebrating Music & Art" acara festival musik gagasan 
Fakultas Ekonomi UI ini akan berlangsung pada Maret 
2015 ini. The 5th Music Gallery akan menghadirkan guest 
star: Bara Suara, Sore, Naif, The Trees and The Wild 
dan masih banyak lagi. Acara ini menggabungkan seni 
dan musik. Seni adalah elemen yang tidak terpisahkan 
dari festival musik bahkan musik itu sendiri. Acara ini 
memberikan ruang untuk mengekspresikan diri Anda. 
>> 14 Maret 2015 | Tempat : Skenoo Hall, Gandaria City, 
Jakarta | Harga : Rp.75.000 


Variant Entertainment kembali menggelar konser Rock, 
Lenny Kravitz ‘Strut World Tour’ Live in Jakarta. rockstar 
yang memenangkan Grammy Awards ѕебапуакд kali 
berturut-turut dari tahun 1999 sampai 2000 dalam 
kategory ‘Best Male Rock Vocal Performance’. Ini 
merupakan kali pertama Lenny Kravitz menyambangi 
Jakarta. Promotor musik Variant Entertainment 
bekerjasama dengan Rockstar Touring menggelar 
konser dengan mendatangkan Lenny Kravitz dengan 


tajuk konser “Lenny Kravitz Strut Tour Live in Jakarta 
2015". 

>> 26 Maret 2015 | Tempat : Istora Senayan Jakarta | Harga : 
Rp.2,200,000 — Rp.3,850,000 
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JIEXPO KEMAYORAN, JAKARTA 


4 Bobby McFerrin // Christina Perri // Chris Botti 
G O Sp -— Kenny Lattimore // Lisa Ono // Naturally 7 // Snarky Puppy 7 
/ Me'Shell Ndegeocello // Ramsey Lewis // Richard Bona 
And Many More 


4 TRILOGY CELEBRATION OF OUR ANNIVERSARY 


HREE ASTOUNDING DAYS IN A ROW 


TICKET INFO: 


+62 812 8718 0000 ена 
+62 21 968 100 22/23 jii 


TELKOMSEL > 


Garuda Indonesia 9) 


get. 


With BNI Cards 
(Terms & conditions applied) 


BNI 


ERjoy GU 


~ Haram sama Û 


WWW.JAVAJAZZFESTIVAL.COM 


AMERICAN SNIPER 
Director : Clint Eastwood | Cast : Bradley Cooper, Sienna Miller 


Salah satu film arahan Clint Eastwood yang telah lama ditunggu-tunggu 
ini berkisah tentang suka duka Chris Kyle (Bradley Cooper) sebagai 
tentara Amerika di Irak dan kehidupannya sebagai ayah dan suami 

yang harus menyesuaikan diri dengan kehadiran bayi pertamanya 
setelah ia meninggalkan medan perang. American Sniper diangkat dari 
autobiografi Chris Kyle berjudul American Sniper : The Autobiography Of 
The Most Lethal Sniper In U.S Military History. Awalnya, Steven Spielberg 
yang dicalonkan untuk menyutradarai film ini, namun ketidaksepakatan 
dirinya dengan pihak Warner Bros dalam hal skenario akhirnya 
membuatnya mengundurkan diri dan digantikan oleh Clint Eastwood. 
Setelah ditayangkan di American Film Institute Festival pada November 
2014, American Sniper ditayangkan untuk publik di Amerika pada 25 
Desember 2014. 


SON OFAGUN |Director : Julian Avery | Cast : Ewan McGregor, 
Brenton Thwaites 


WE USED TO BE KINGS | Stewart Foster 


Penyakit kejiwaan merupakan topik yang berani untuk diulas dalam sebuah novel karya pertama, seperti 
yang dilakukan Stewart Foster dalam We Used To Be Kings. 


la mengisahkan kakak beradik Tom dan Jack yang memasuki usia 18 tahun, di sebuah rumah untuk remaja 
dan anak-anak yang bermasalah dengan kejiwaan mereka, dimana mereka terus menerus berada di bawah 
pengawasan ketat dokter, sementara mereka hanya ingin dibiarkan berada di dalam dunia masing-masing. 
Saat Tom dan Jack memutuskan untuk lari dari rumah 6 tahun lalu, disitulah Tom kehilangan Jack untuk 
selamanya. Pembaca akan diajak untuk mengikuti interaksi yang menarik antara Tom dan Jack, dengan 
gaya bahasa penulisnya yang membuat kita semakin ingin mengetahui akhir ceritanya. 
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HONEYVILLE | Daisy Waugh 


Ketika JR (Brenton Thwaites) masuk penjara untuk sebuah kejahatan 
kecil yang ia lakukan, ia berada di bawah pengawasan Brendan Lynch 
(Ewan McGregor), kriminil nomor satu yang menjadi musuh masyarakat 
paling berbahaya di Australia. JR membantu Brendan melarikan diri dari 
penjara, yang kemudian menjadi awal persahabatan mereka. Son Of A 
Gun pertama kali ditayangkan untuk kalangan terbatas di Cannes Film 
Festival, dan menjadi film pembuka di Cinefest Oz Film Festival sebelum 
akhirnya ditayangakn untuk publik di Australia pada bulan Oktober 2014, 
sementara publik Amerika baru bisa menyaksikan film ini pada 23 Januari 
2015 di bioskop-bioskop film independen. 


ROSEWATER |Director : Jon Stewart | Cast : Gael Garcia Bernal, 
Shohreh Aghdashloo, Kim Bodnia 


Diangkat dari sebuah memoir berjudul Then They Came For Me karya 
Maziar Bahari dan Aimee Moloy, Rosewater adalah kisah nyata tentang 
Maziar Bahari (Gael Garcia Bernal), jurnalis kelahiran Tehran warga 
negara Kanada yang kembali ke Iran untuk mewawancarai Mir-Houssain 
Mosavi, yang menjadi ancaman untuk presiden Mahmoud Ahmadinejad. 
Bahari kemudian ditahan oleh polisi, ia diinterogasi dan disiksa selama 
138 hari oleh seorang pria yang ia identifikasi dengan sebutan Rosewater, 
karena pria ini beraroma tubuh mirip air bunga mawar. Film dengan 
budget $10 juta ini ditayangkan di Amerika pada 14 November 2014, 
setelah sebelumnya ditayangkan di Telluride Film Festival pada bulan 
Agustus 2014. 


THE IMITATION GAME 
Morten Tyldum | Benedict Cumbercatch, Keira Knightley 


Alan Turing (Benedict Cumbercatch), seorang ilmuwan yang berhasil 
memecahkan German Enigma Code, yang digunakan untuk membantu 
negara-negara yang tergabung dalam The Allies untuk memenangkan 
perang dunia kedua. Turin dibantu oleh timnya, salah satunya Joan 
Clarke (Keira Knightley), yang turut memecahkan kode tersebut. Turing 
melanjutkan pekerjaannya dalam pengembangan teknologi komputer di 
University Of Manchester setelah perang berakhir, namun pada akhirnya 
pemerintah Inggris menahannya karena ia terlibat dalam hubungan 
homoseksual yang pada saat itu dilarang di Inggris pada tahun 1952. 

The Imitation Game dibuat dengan budget $15 juta dan ditayangkan di 
Amerika pada 28 November 2014. 


Ibarat minuman, Honeyville adalah segelas champagne, ringan berbuih dan sulit untuk diletakkan dan 
dibiarkan begitu saja. Kisah ini dituturkan oleh Dora Whitworth, wanita panggilan yang menghuni rumah 
bordil yang terkenal paling eksklusif di Trinidad, Colorado. Pada masa itu, kota tersebut merupakan satu- 

satunya tempat dimana prostitusi disahkan dan dikenal sebagai daerah red light district. Kota ini diperintah 
oleh orang-orang yang memisahkan wanita-wanita mereka menjadi dua kubu, yaitu kubu wanita yang 
layak dijadikan istri dan pendamping, dan kubu wanita penghibur yang dibatasi oleh sesuatu yang tak 
terlihat namun jelas adanya. Kisah ini terinspirasi dari sebuah tragedi pembunuhan besar-besaran di 
Ludlow pada tahun 1914, dengan latar belakang persahabatan Dora sebagai karakter utama dengan Inez, 
seorang wanita muda yang berasal dari keluarga berada. 


THis TOWN WAS BUILT ON SIN 


BROTHER OF SLEEP | Robert Schneider 


Brother 


Brother of Sleep mengisahkan Elias Johannes Alder, yang lahir di sebuah perkampungan di Vorarlberg, 
Austria. la lahir ke dunia dalam diam, sementara proses persalinan ibunya berlangsung menyakitkan dan 
perawat yang menangani persalinannya tak memperhatikan proses itu sesuai prosedur. Tak lama setelah 
Elias dilahirkan, ia baru mulai mengeluarkan suara ketika perawat lain menyadari bahwa bayi yang baru 
lahir ini diam tak bersuara. Suara yang kemudian menjadi ciri khas dalam hidup Elias, ketika pada akhirnya 
ia menjadi seseorang yang jenius di bidang musik. la pun dapat mendengar suara yang tak dapat didengar 
orang pada umumnya, dan ia dapat secara vokal mereproduksi ulang suara-suara tersebut. Elias tumbuh 
dewasa menjadi seseorang yang tidak seperti orang kebanyakan, dengan sebuah cinta yang tak terungkap, 
yang berakhir dengan kematian di tangannya sendiri ketika ia menginjak usia 22 tahun. Novel ini menjadi 
best seller internasional yang juga telah diadaptasikan ke layar lebar. 
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THE CROOKED HOUSE |Christobel Kent 


Bertahun-tahun lalu, sebuah tragedi mengusik sebuah desa di Inggris. Sebuah keluarga hilang tanpa jejak, 
seluruh anggota keluarga tersebut, kecuali salah satu anak perempuan mereka yang pada saat itu sedang 
berada di lantai atas. Gadis itu bernama Esme, yang kemudian mengganti identitas dirinya. la memiliki 
nama baru, identitas baru, hidup baru, jauh dari tempat yang mengerikan dimana ia berasal. Esme yang 
kemudian berganti identitas menjadi Alison berusaha menjalani kehidupan barunya sebagai karakter yang 
bersembunyi dari masa lalunya, dan memiliki pekerjaan untuk menafkahi dirinya, dengan sebuah janji 
bahwa ia tak akan pernah lagi menginjakkan kaki di desa asalnya di Saltleigh lagi. Namun sebuah peristiwa 
memaksa dirinya untuk kembali mendatangi Saltleigh, yang membuat dirinya kembali harus menghadapi 
apa yang sebenarnya pernah terjadi di masa lalunya. 


HOUSE 


Christobel Kent 
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SOUND 


FRESH TUNE 


THE PINKPRINT | Nicki Minaj 


Album ketiga Nicki Minaj ini terkesan ingin melepaskan 
diri dari elemen EDM yang juga sempat lekat dengan 
dirinya di album Pink Friday : Roman Reloaded. Album 

ini seolah ingin mengembalikan Minaj sebagai musisi 
yang tetap mempertahankan eksistensinya di jalur hip 
hop. Kolaborasinya untuk album ini mengangkat nama- 
nama yang sedang naik daun seperti Ariana Grande, 
Skylar Grey, Drake dan Lil Wayne, tak ketinggalan Beyonce dan Chris Brown yang 
telah memiliki tempat tersendiri di jajaran artis-artis R&B papan atas. The Pinkprint 
disebut-sebut sebagai karya Minaj yang memiliki karakter paling kuat di antara 

dua album sebelumnya, terbukti dengan beberapa single dari album ini yang telah 
menduduki berbagai peringkat di Billboard Hot 100 seperti “Pills and Potions”, 
“Anaconda”, “Only”, “Bed of Lies” dan “Feeling Myself”. Sebuah langkah tepat untuk 
menanggalkan embel-embel dance pop dan kembali ke genre yang paling menjadi ciri 
khas Minaj yaitu hip hop. 


SUCKER | Charli XCX 


Setelah dikenal lewat single "Boom Clap" yang menjadi 
salah satu soundtrack andalan The Faults In Our Stars, 
juga menjadi penulis hits M Love It” milik Icona Pop dan 
berkolaborasi dengan Iggy Azalea dalam hits “Fancy”, 
Charli XCX akan merilis album ketiganya pada 16 Februari 
2015, yang merupakan album kedua yang dirilis di bawah 
naungan major label. la mengungkapkan dalam salah satu 
wawancaranya tahun lalu bahwa ia bekerja sama dengan Rivers Cuomo (Weezer), 
Rostam Batmanglij (Vampire Weekend) dan duo produser StarGate yang menjadi 
orang-orang yang menggarap album Sucker. Sarat dengan unsur pop masa kini, Sucker 
juga memiliki pengaruh yang kuat dari genre lain seperti punk, yang disebut-sebut 
Charli didapatkannya dari Weezer, The Hives dan Ramones. 


SOUND OFAWOMAN |Kiesza 


Nama Kiesza mungkin baru mulai terdengar saat ia 
berkolaborasi dengan DJ-DJ dan produser musik elektronik, 
namun sesungguhnya ia telah eksis sejak tahun 2008. 
Single-nya, "Hideaway", menjadi anthem musim panas di 
berbagai belahan dunia, di-remix oleh banyak DJ sehingga 
nama Kiesza mulai melejit di dunia musik elektronik. Genre 
yang ia hadirkan dalam album keduanya ini beragam mulai 
dari elektronik, dance pop, deep house, sampai R&B. Tak ketinggalan Kiesza mendaur 
ulang sebuah anthem tahun '93 milik Haddaway yaitu "What Is Love", yang dibawakan 
secara akustik dan minimalis hanya dengan instrumen piano. Kiesza mendeskripsikan 
album ini sebagai perpaduan referensi grunge, rock dan folk yang dipadukan dengan 
musik elektronik dan pop. Nuansa musik elektronik dalam album ini sangat kental 
dengan warna 9o-an, meskipun Kiesza mengakui bahwa ia tak pernah secara 

khusus mengatakan pada produsernya, "Let's make go's music.” Album yang tak 
mengecewakan ini terkesan sangat pop untuk kategori musik elektronik, namun tetap 
layak disimak. 


HAERTS | Haerts 


Grup indie pop asal Brooklyn ini terdiri dari empat orang 
personil yang berasal dari Jerman, Inggris dan Amerika. 
Nama mereka mulai dikenal ketika pada tahun 2012 
mereka merilis single "Wings", yang diputarkan secara 
terus menerus di radio-radio di Amerika, kemudian setahun 
setelahnya mereka merilis "All The Days", yang terpilih 
sebagai Song of The Summer oleh majalah Elle. Setelah EP 
Hemiplegia yang mereka rilis tahun lalu, Haerts merilis debut album di bawah label 
rekaman Columbia Records dengan musik synth pop dan indie pop, dengan nuansa 
synth pop era 80-an yang kental. Setelah menjadi band pembuka untuk artis-artis indie 
rock dan elektronik seperti Shout Out Louds, Washed Out, Atlas Genius dan St. Lucia, 
saatnya bagi grup ini untuk lebih dikenal di industri musik yang diyakini akan digemari 
oleh penikmat musik elektronik masa kini yang juga kritis terhadap musik keren. Satu 
lagi grup elektronik yang layak mendapat perhatian, dengan debut album yang layak 
dimiliki. 


Q SCAN HERE FOR LISTENING 
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GEORGE MAPLE | TALK TALK 


Musisi dan penulis lagu George Maple kelahiran Australia dan 
berdomisili di London yang bermain genre musik elektronik ini merilis 
single terbarunya berjudul “Talk Talk”, yang diambil dari mini album 
perdananya yang dirilis pada bulan Desember 2014, setelah sempat 
merilis single berjudul “Fixed” yang membuatnya bergabung dengan 
tur Flight Facilities. George Maple adalah salah satu musisi dengan 
kategori Most Blogged Artists versi situs musik terbaru Hype Machine. 


BONDAX | LET МЕ BE 


Duo elektronik asal Inggris ini telah mendirikan label mereka sendiri 
yaitu Just Us Recordings. Mereka telah mulai menjadi peserta tetap 
dalam berbagai festival di Eropa seperti Bestival, Creamfields, dan 
Beacons. Setelah merilis beberapa single yang menjadi anthem 
komunitas musik indie elektronik di seluruh dunia, Bondax merilis 
single terbaru berjudul “Let Me Be”, sebuah kolaborasi dengan Bo 
Saris. Single ini dapat diunduh gratis untuk mereka yang melakukan 
pre order album mereka di iTunes : Bondax & Friends The Mix Album. 


GALANTIS | RUNAWAY (U&I) 


Di balik nama Galantis adalah duo DJ dan produser Galantis asal Swedia 
Christian Karlsson dari Miike Snow, yang juga salah satu dari duo 
produser Bloodshy & Avant yang memproduseri lagu-lagu Madonna, 
Katy Perry, Britney Spears, Kylie Minogue. Sky Ferreira, kemudian 
seorang produser bernama Linues Eklow. Awalnya mereka sempat 
menulis 5 buah lagu untuk album Christina Millian, yang menghasilkan 
hits dunia berjudul "When you Look At Me" dan "AM To PM". Setelah 
penampilan perdana Galantis di panggung Coachella 2014, single 
terbaru mereka, "Runaway (U&l)” mulai hadir di blog-blog musik indie 
elektronik seperti Hype Machine. 
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Tips dan Trik Berkeliling di Sydney 


Salah satu tujuan wisata paling populer di Australia, adalah Sydney, kota yang kaya atraksi dan budaya. Kota seluas 12,145 
km? ini terdiri dari berbagai area yang patut dikunjungi. Namun, bagaimana caranya agar dapat berkeliling Sydney dengan 
mudah? Temukan tips nya di freemagz.com 


Perokok Pasif: Mengapa Kita Harus Peduli 


Рада tahun 2010, berita tentang kematian Noor Atika Hasanah menyebar dan menyentak masyarakat Indonesia. Setelah 
bergelut dengan penyakit bronchopneumonia duplex, Tika meninggal pada 3o Desember. Tiga hari sebelum kematian- 
nya, Tika menulis di Twitter, 'Bagi para ortu perokok, aku mohon banget supaya ngerokok sejauuuh mungkin dari anaknya 
walau sampai anak dewasa supaya jauh dari kemungkinan terkena flek раги". Simak selengkapnya di freemagz.com 


Jessie Ware Meng-Cover Lagu Chaka Khan 
dan Labrinth 


Jessie Ware melakukan cover secara live yang unik dari penyanyi dan penulis lagu asal Inggris bernamaLabrinth berjudul 

"Jealous" selama sesi Live Lounge BBC Radio 1 baru-baru ini. Ware mengambil lagu yang awalnya dirilis kembali pada bu- 
lan November sebagai single dari LP yang akan datang milik Labrinth lalu menggabungkannya dengan lagu klasik Chaka 
Khan, "Through The Fire". Tonton video live nya di freemagz.com 
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There's more than one way to read free! magazine in 2015. Through 
multiplatform media, sebuah wadah untuk memproyeksikan isi 
free! magazine dalam berbagai platform, kini di 2015, Anda bisa 
mengakses free! magazine melalui berbagai macam gadget, dari 
PC hingga smartphone. Not only the tools, we are also providing 
various forms of contents. free! readers kini bisa “membaca” free! 
magazine dalam bentuk video, slide show, pictures dan juga bisa 

mendapat informasi tambahan yang penting dengan hanya men- 

scan halaman yang diinginkan menggunakan smartphone. 


FASHION | 


Our website displayed in dynamic yet simple layout and features, 
yang memudahkan Anda untuk mengakses berita-berita terbaru 
seputar musik, entertainment and lifestyle. Dan melalui Instagram 
dan Twitter kami, Anda bisa mendapatkan actual information 
about lifestyle and fashion and also participate in various quizzes 
and games. 


By this new idea, we really hope free! readers will be more enthusiast 
and fascinate to read every single issues of free! magazine. Happy 
reading and happy 2015! 


Рада ама! 2015 ini Swinging Friends (penggemar Mocca, RED.) diberi 
kejutan berupa album anyar bertajuk Home. Konser garapan Blackwood 
Entertainment ini berhasil menarik sekitar 800 kepala yang menjadi saksi 
showcase karya terbaru grup yang terbentuk pada 1999 itu. Sebelumnya 
pada akhir Desember lalu Mocca sempat mengadakan penampilan tertutup 
di Lawangwangi Creative Space, hanya untuk kalangan terbatas. 


Mocca membuka penampilan mereka dengan “Good Morning Song”, 
disusul “Building Memories”, “Stars In Your Eyes”, “Last Piece”, dan 
“You're the Man”. Konser ini dibagi menjadi dua sesi. Sesi pertama Mocca 
membawakan keseluruhan Home, sementara sesi kedua berisi lagu-lagu 
dari 3 album terdahulu. Panggung dibentuk menjadi seperti rumah lengkap 
dengan segala perabot rumah. Suasananya pun santai seperti di rumah. 
Arina memakai daster dan celemek, ketiga personel cowok memakai kaus 
berpadu celana pendek. 


Pada sesi pertama ini, turut hadir beberapa tamu. Ketika salah satu lagu 
non-Home dibawakan, “Buddy Zeus”, Arina ditemani seekor anjing bernama 
Filo. Ada pula gitaris solo akustik Indra Kusumah dalam lagu “Hanya Satu”. 
Kemudian Leon ‘Koil’ datang bertamu ke rumah Mocca untuk "membuat" 
cookies bersama Arina. Perbincangan keduanya diramaikan oleh Risa 
Saraswati, yang berkunjung untuk berbicara tentang buku terbarunya, 
R.LS.A.R.A. Pada lagu "Home" dan “Somewhere In My Dreamland” ada dua 
“anak kost” yang memainkan biola, Achi dan Ilham. Di sela kedatangan para 
tamu, seluruh personel cowok diperintahkan “mandi” oleh Arina. Ketika 
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Natal kemarin, Galeri Indonesia Kaya mempersembahkan pertunjukan musik 
yang menggabungkan seni budaya Indonesia Timur dengan keceriaan Natal 
dalam acara “Musik Indonesia Timur dalam Kotak Kado”. Menggandeng 
The Nelwans yang terdiri dari Athina Nelwan, Bianca Nelwan dan Christoffer 


Nelwan. Kakak adik bersuara emas ini membawakan konsep “buka kado” dalam 
pertunjukannya kali ini. 


Pertunjukan interaktif ini melibatkan penonton untuk berpartisipasi 
membukakan kado yang berisi dengan musik yang dibawakan oleh The Nelwans 
dan cerita pendek penuh inspirasi yang dibawakan oleh narator. Sebanyak 7 buah 
lagu dibawakan yang diantaranya berjudul “Hey You!”, “Hai Siarkan Di Gunung”, 
“Marmut Merah jambu", “Maluku Medley”, “Papua Medley”, “Nusa Tenggara 
Medley”, dan “Aku Sayang Indonesia”. Serta mengangkat cerita rakyat Timur 


seperti Batu Berdaun, dan Legenda Bukit Fafinesu. 


The Nelwans sendiri mengawali karir mereka dengan mengunggah video-video 
cover mereka ke Youtube. Dari respon yang luar biasa dari para Youtubers, 
akhirnya mereka merilis single pertama berjudul “Hey You” di awal tahun 2013 
lalu. Di bulan April 2024 ini, The Nelwans merilis single terbaru mereka berjudul 
“Marmut Merah Jambu” yang juga merupakan original soundtrack dari film 
karya Raditya Dika yang berjudul “Marmut Merah Jambu". 
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mereka muncul kembali di panggung, semuanya sudah dengan setelan 
rapi, “Bundle of Joy” pun berkumandang, dibawakan bersama Aldin, putra 
sulung Indra, pada vokal. “Changing Fate” yang dinyanyikan bersama 
vokalis The Triangle, Cil Satriawan, menutup sesi pertama. 


Sesi kedua tampak lebih cair. Lagu-lagu lama dibawakan. Di antaranya 
“You and Me Against the World”, “My Only One”, “Swing It Bob”. Para 
penonton ikut bernyanyi dengan bersemangat. Patut disayangkan ketika 
Arina mengajak penonton berdiri agar suasana semakin panas, penonton 
hanya duduk dingin. Pada lagu terakhir para penonton maju hingga bibir 
panggung. Saat penonton mulai panas dan hendak meminta lebih, Mocca , 
sudah harus mengakhiri penampilannya. Ini sekaligus menjadi konser besar 
terakhir untuk sementara ini, karena Arina harus pulang ke Amerika Serikat. 


ЭИ | 


Welcome to 2015. Suasana masih tampak lengang untuk acara-acara di awal tahun ini. 
Tapi tidak pada tanggal 10 Januari 2015 di At America yang kedatangan 3 bersaudari 
Simangunsong. Tiga wanita yang mempunyai kesamaan profesi ini tampil dalam 
tribute to The Carpenter, duo bersaudara beraliran soft rock yang populer di era 70-80- 
an yang menjadi best selling music artist of all time. 


Penampilan 3 bersaudari Imelda Rosalin, Arina Ephipania dan Dewi Lestari yang 
ketiganya sukses berkarir di bidang masing-masing seperti Arina dengan Mocca 
dan Dewi Lestari menjadi seorang penulis novel ternama sangat ditunggu-tunggu. 
Penampilan mereka mengundang penasaran banyak orang yang berakibat penuhnya 
at America sejak sore hari hingga dimulainya acara pukul 18.30 WIB. Penonton yang 
tak bisa masuk harus rela menonton di screen yang terpampang di depan pintu masuk 
At America. Mengenakan outfit berwarna putih, ketiganya tampil perform selama 
dua jam membawakan hits-hits ternama dari The Carpenters seperti "Rainy Days & 
Mondays", "Superstar", "Goodbye to Love" dan "Sweet Sweet Smile". Tak hanya 
tampil, mereka bertiga turut berkomunikasi secara aktif dengan penonton mengenai 
performance mereka malam itu dan proyek masing-masing. Great concert to starts the 
new day on 2015. 


Teks : FR, Mikhail, Marnala Eros | Foto : Dokumentasi At America, Mari 
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They're finally come again. New wave modern Heavy Metal band dari 
California, Avenged Sevenfold (A7X) menyambangi Jakarta untuk 
ketiga kalinya di awal Januari 2015 ini. Kunjungan ketiga ini sekaligus 
penebusan atas kunjungan mereka pada 2012 dimana pada hari-H 
mendadak batal tampil akibat kesalahan teknis. Dan penampilan 
mereka sangat memuaskan dahaga 8000 fans mereka malam itu yang 
banyak telah mengantri sejak pukul 2 siang sebelum gate dibuka pada 
pukul 18.00 WIB. 


Setelah menunggu dua jam sejak open gate, tepat pada pukul 20.00 
WIB, lagu Indonesia Raya berkumandang. Namun butuh 10 menit 
lagi untuk benar-benar naik pentas bagi personel Avenged Sevenfold 
yang terdiri dari M. Shadows (Vocal), Zacky Vengeance (Rhythm 
Guitar), Synyster Gates (Lead Guitar), Johnny Christ (Bass) dan Arin 
Ilejay (Drums). Konser pun dimulai tepat pada pukul 20.15 WIB dengan 
lagu “Shepherd of Fire” yang berlanjut dengan “Critical Acclaim”. 
Setelah itu, M. Shadows yang bernama asli Matthew Charles Sanders 
mengajak penonton berbincang., “Welcome To The Family” mengalun 
selanjutnya tanpa jeda yang disusul oleh lagu “Hail To The King” dan 
“Beast and The Harlot”. Kemudian, A7X mengajak penonton untuk 
sedikit mendinginkan suasana melalui lagu “Seize The Day” sebelum 
kembali dihajar oleh hits dari album kelima mereka, "Nightmare". 
Show terus berlanjut di bawah mendungnya langit malam itu 
dengan lagu “Chapter Four” dan “Almost Easy”. Synyster Gates lalu | 
mengambil alih acara dengan solo guitar-nya selama 10 menit. Dan 3 
lagu berikutnya berdendang yaitu “After Life”, “This Means War” dan 
“Acid Rain” sebelum encore pertama. 


Setelah istirahat sejenak, encore pertama dimulai dengan single dari 
album kedua mereka Waking The Fallen berjudul “Unholy Confession" 
yang dilanjutkan dengan “Bat Country”. Encore kedua pun berlanjut 
sekaligus menjadi penutup konser malam itu dengan lagu “A Little 
Piece of Heaven". Bendera merah putih mereka bentangkan 
bersamaan dengan perpisahan mereka di Jakarta malam itu. Goodbye 
А7Х, hope to see you on next tour. 


FESTIVAL JAZZ KOTATUA 
13DESEMBER 2014 @TAMANFATAHILLAH, JAKARTA 


Kota Tua memang punya keunikan tersendiri yang membuatnya menjadi salah satu 
ikon pariwisata Jakarta. Kini, Kota Tua juga dilirik untuk menjadi tempat konser musik 
alternatif. Salah satunya ialah Festival Jazz Kota Tua yang pertama kali diadakan 
tahun ini. 


Acara ini diselenggarakan tepat di depan Museum Fatahillah yang diprakarsai oleh 
Dwiki Dharmawan. Sejak dimulainya pada pagi hari pukul g pagi, masyarakat dan 
wisatawan dapat menyaksikan langsung tanpa dipungut bayaran, performance dari 
musisi Jazz nasional dan internasional ternama dalam 2 panggung secara bergantian 
yaitu Fatahillah Stage dan Seni Rupa & Keramik Stage. Sejumlah nama seperti Nial 
Juliarso, Lantun Orchestra, Hajarbleh Big Band dan Sri Hanuraga tampil bergantian 
dari awal sampai menjelang senja. Setelah itu, giliran Ligro Trio, Dewa Budjana dan 
Bandanaira mengisi acara di malam itu. Dengan latar belakang Museum Fatahillah 
dan Kantor Pos, suasana artistik dan Jazzy menjadi satu. Acara berakhir pada pukul 
22.00 WIB dengan last performance dari Dwiki Dharmawan dan WPO feat Steve 
Thornton, Eka Delly, Dale Barlow, Ivan Nestorman dan Baledo. Semoga acara ini 
bisa berlanjut lagi pada tahun-tahun mendatang. 


ЕУ Алыш 
WANG 


#3 -KONSERMUSIK HARMAD» 
KUAETNIKA bak 
15 JANUARI 2015 © BENTARA BUDAYA JAKARIA- - 


Berbicara tentang musik Etnik, seakan tak pernah lepas dari musik 
tradisional Indonesia. Beragam musik tradisional pun telah banyak 
melahirkan musisi-musisi handal hingga ke mancanegara. Termasuk 
band asal Yogyakarta bernama Kua Etnika ini. Terbentuk pada 1996, Kua 
Etnika yang setia mengusung genre Etnik dengan campuran Jazz dan Art 
Rock ini merayakan konser “Sketsa Bunyi" ketiganya di awal tahun 2015 
ini. 


Pada tanggal 15 Januari 2015 tersebut. Kua Etnika yang terdiri dari Indra 
Gunawan, Benny Fuad Herawan, Arie Senjayanto, Agus Wahyudi, 
Sukoco dan Dhanny Eriawan membawakan nomor-nomor epic mereka. 
dimulai pada pukul 20.00 WIB, Djaduk Ferianto, seniman sekaligus 
penggarap musik dari Киа Etnika tampil menjadi MC malam itu 
bersama duo MC kocak asal Jogjakarta, Alit & Gundi. Sebanyak 8 lagu 
dengan komposisi etnik berbeda dibawakan malam itu. Seperti lagu 
awal berjudul “MLali” yang bernuansa gamelan Bali sebagai dominan 
instrumen. Lalu pada lagu “Salaotho” dimana kendang menjadi 
instrumen utamanya. Tak hanya Kua Etnika, duo penyanyi wanita asal 
Jogja Silir Pujiwati dan Anita Siswanto naik pentas untuk bernyanyi. 
Selamat ulang tahun Kua Etnika, semoga terus membawa harum nama 
bangs melalui musik etnik Indonesia. 


BREAKHTROUGH IN 2015! 


Hello 2015! As we know, this year is already expected to be a year of innovation. Banyak inovasi 

yang pastinya sedang dilakukan oleh para perusahaan teknologi, dan kabarnya lagi, tahun 2015 

ini akan banyak sekali teknologi baru yang bakal meledak di pasaran. Jadi, bersiap-siaplah untuk 
menyambut teknologi-teknologi seperti telusuran free! kali ini! 


Selain Google Glass, ada juga produk smartwatch 
yang akan dikeluarkan oleh Google, yaitu Google 
Smartwatch. Banyak yang sudah memastikan bahwa 
produk Google Smartwatch ini akan meledak di tahun 
2015 dan cocok untuk para entrepreneur, karena 
menurut kabar, jam tangan ini akan terhubung pada 
Google Now, sebuah fitur esensial untuk para pebisnis 
kecil yang mencari asisten personal mereka sendiri. 


Tahun 2015 sudah pasti menjadi tahun yang tepat untuk Apple 
mengeluarkan produk smartwatch yang sudah dinanti masyarakat 
ini. Saking dinanti-nantinya, beragam rumor tentang spesifikasi, 
desain, dan lain-lainnya sudah tersebar bahkan dari akhir tahun 2013 
lalu. Memang sulit rasanya untuk tidak tertarik pada produk iWatch 
ini, mengingat Apple memang tahu betul bagaimana menghadirkan 
kejutan-kejutan yang menyenangkan. Beragam rumor yang ada, 
iWatch rencananya akan memiliki desain yang ramping dengan 
layar Каса yang dapat melengkung, lalu akan memiliki kemampuan 
wireless spesial untuk mengisi power atau daya baterai dari jarak 
hingga satu meter, dan masih banyak lagi. Penasaran? Mari kita 
tunggu saja kehadirannya! 
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Welcome to 


Walaupun di negara-negara maju teknologi 4G LTE sudah sangat lumrah, 
itu artinya giliran Indonesia untuk mulai menggunakan teknologi serupa 
dimulai dari tahun ini. Jaringan 4G adalah generasi keempat jaringan 
nirkabel untuk komunikasi mobile, sedangkan LTE adalah kepanjangan dari 
O00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Long Term Evolution. Sesuai namanya yang sudah setingkat lebih tinggi 
dari jaringan 3G, jaringan ini diarahkan untuk menyediakan kecepatan 
transfer data yang sangat tinggi. Meski di Indonesia saat ini hanya dapat 
digunakan di tempat-tempat tertentu saja, tapi kita berharap saja di tahun 
2015 ini teknologi 4G akan lebih berkembang. 


Tidak lengkap rasanya jika tidak menyertakan Google Glass ke dalam list 
breakthrough in 2015. Kacamata canggih dengan tampilan minimalis dan 


menempel di kepala ini tentunya membawa trend baru dalam kehidupan ”_— ® у 2 
digital. Salah satu kehebatannya yang sudah kita ketahui adalah dapat [— 
berinteraksi dan menjalankan beberapa fitur dengan perintah suara. / ^ 
Misalnya, pengguna hanya perlu mengucap "Ok Glass, take a picture" [ 


kemudian Google Glass akan menjepret gambar yang ada di depan mata 
secara langsung. Cool! Walaupun keberadaannya sudah diumumkan sejak 
2012 lalu, namun Google Glass dipastikan akan sangat meledak di pasar 
Indonesia di tahun 2015 ini. 
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Yup, it's time to 4K. Belakangan ini pun sudah banyak ditemukan video- 
video beresolusi 4K yang semakin jernih dan detail. Oleh sebab itu, banyak 
perusahaan teknologi yang mulai mengeluarkan produk televisi dengan 
menawarkan resolusi TV 4K yang mencapai 3.840 piksel. Dengan resolusi ini, 
tampilannya dijamin akan terasa bergerak lebih hidup dan nyata. 


tokobuku by SCOOP @tokobukuSCOOP 


Layar LCD yang melengkung sepertinya akan menjadi trend juga 
di tahun 2015. Yup salah satunya adalah produk keluaran LG, yakni 
G Flex 2. Baru-baru ini LG mengumumkan akan merilis LG G Flex 
2 ini di pasar teknologi dan tentunya siap untuk mengguncang 
pasar smartphone dengan bentuk dan desain yang berbeda dari 
biasanya. Layar dari LG G Flex 2 nantinya akan hadir dengan 
bentuk melengkung dan tipis, layarnya pun tetap diberi pelindung 
layar Gorilla Glass. Tentu dengan bentuk layar seperti ini akan 
lebih menghadirkan nuansa baru bagi para pengguna smartphone 
nantinya, oleh sebab itu mari kita tunggu saja kehadirannya nanti! 


tokobuku@apps-foundry.com 
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Text: Adhi KZ | Photo: MV Agusta Indonesia 


Starting the year with a breakthrough experience. Sounds perfect, right?! Yes, hal itulah 


yang dialami oleh Gear Up dalam mengawali tahun 2015 ini. Pengalaman super exciting : 
ini terjadi berkat kesempatan yang diberikan kepada Gear Up Magazine untuk ikut : 
serta dalam track day menggunakan sportbike di closed track area yang digelar di : 
: sebuah naked bike dengan mesin berkapasitas 675cc di dalam track Sentul International 


Sentul International Circuit. 


“Tujuan utama dari safety riding ini adalah agar para pemilik sportbike berkapasitas : 
mesin besar mampu mengenali karakter kendaraannya secara lebih mendalam : 


lewat pengalaman di closed track area dengan edukasi yang diberikan oleh instruktur 


berpengalaman," ungkap Febby Sagita sebagai salah satu peserta dari MV Agusta : 
Owners Club Indonesia. “Saya tentu sangat mendukung track day event seperti : 


ini, karena saya percaya mampu memberikan dampak yang positif bagi perilaku 
berkendara pengguna sportbike ketika menggunakan sepeda motornya untuk 


beraktivitas,” ungkap Steven Oentoro yang juga merupakan salah satu key person di : 
: melakukan inspeksi terhadap kondisi track bersama koleganya. 


MV Agusta Indonesia. 


Acara safety riding sendiri dimulai pada pukul 07:30 pagi yang diawali oleh briefing dari 


Muhammad Yunus selaku instruktur tentang materi pengenalan terhadap track dari : 
Sentul International Circuit agar para partisipan dapat lebih memahami racing line : 


yang baik dan benar sekaligus metode mengendarai sepeda motor yang benar serta 
etika berkendara di dalam sirkuit. 


Usai briefing, para partisipan kemudian dibagi menjadi tiga grup. Grup pertama (A) 


berisikan para riders yang berstatus first timer dalam berkendara di track Sentul : 
International Circuit, sedangkan grup kedua (B) merupakan para riders yang sudah : 
pernah berkendara di dalam track dan grup ketiga (C) berisikan para rider yang sudah : 
: closed track area. 


memiliki banyak pengalaman di Sentul International Circuit. 


Memasuki pukul 10:00, para partisipan yang masuk ke dalam Grup A pun dipersilakan : 


mempersiapkan diri untuk masuk ke dalam track. Sebagai seorang first timer, Gear 
Up pun termasuk sebagai salah satu partisipan yang masuk ke dalam Grup A. Untuk 
sesi pertama ini, Gear Up berkesempatan untuk merasakan sensasi berkendara dari 
MV Agusta Brutale 675. Setelah puas memacu serta mempelajari cara mengendalikan 


Circuit, sesi grup A pun usai yang kemudian dilanjutkan dengan jatah sesi milik grup 
В дап С. 


Setelah sesi dari ketiga grup tersebut usai, waktu makan siang pun tiba. Di lokasi, pihak 
penyelenggara telah mempersiapkan hidangan makan siang bagi para partisipan. 
Sesi istirahat ini pun berlangsung dari риКи! 12:00 hingga 13:00. Sesaat sebelum 
sesi istirahat usai, Mr. Tinton Soeprapto sebagai owner dan pengelola dari Sentul 
International Circuit pun secara spontan memberikan kata sambutan dan apresiasi 
kepada para penyelenggara safety riding serta partisipan secara langsung sekaligus 


© Usai kata sambutan dari Mr. Tinton Soeprapto, sesi kedua dari safety riding pun kembali 


dimulai dengan sesi yang disediakan untuk para partisipan yang tergabung di dalam 
grup A. Pada sesi kali ini, Gear Up diberikan kesempatan untuk menjajal MV Agusta 
F3 675. Gear Up pun kembali menikmati sensasi memacu sportbike berkapasitas 675cc 


: ini di dalam track Sentul International Circuit yang kemudian dilanjutkan oleh para 
: partisipan dari grup B dan C. 


Kesempatan yang diberikan ini pun harus diakui telah berhasil menjadi sebuah 
breakthrough experience bagi Gear Up yang merasa sangat excited berkat pengalaman 
berkendara dengan sportbike serta naked bike berkapasitas mesin besar di dalam the 


Such a perfect way to start the year! 
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Dakar Rally yang dikenal sebagai salah satu 


cabang motorsport paling ganas di dunia, kini : 
: ketiga setelah sebelumnya berada di urutan 

. ke-10. Selain itu, dirinya juga berhasil 

| memangkas selisih waktu yang cukup 

. banyak dari Al Attiyah yang berada di puncak 
| klasemen. 


telah memasuki etape ketiga di season 2015 
ini. Rute yang ditentukan di etape ketiga ini 
membentang sejauh 284 kilometer dari San 
Juan menuju Chilecito. Pada etape kali ini, 
Orlando Terranova dari kubu MINI berhasil 
keluar menjadi yang tercepat dengan 


catatan waktu 2 jam 57 menit. Berkat title ini, | 
| berita duka dari kategori roda dua dengan 
: ditemukannya peserta asal Polandia 


Terranova berhasil menebus kegagalan yang 
dialaminya di dua etape sebelumnya. Duduk 


di urutan kedua, adalah Giniel de Villiers yang : 
| panitia sendiri masih mencari tahu lebih 
: jauh tentang penyebab kematian Michal 


| Hemik (39 tahun) yang ditemukan tewas di Orlando Teranova Mini/BMW (Monster Energi Rally Raid Team) 
: kilometer 206 di Sisi barat PUE Argentina: Giniel de Villiers Toyota (Toyota Imperial Team South Africa) 
: Pria yang baru pertama kali mengikuti ajang = : 

Meskipun berhasil meraih peringkat pertama © ini menjadi korban kelima sejak gelaran ini di Yazeed Al Rajhi Toyota (Yazeed Racing) 


| pindah ke benua Amerika pada tahun 2009 |CadosSainz | Sainz | Peugeot (Team Peugeot Tota) | (Team Peugeot Total) 
: silam. 
| эгат Nasser АІ Attiyah Mini/BMW (Qatar Rally Team) 


mengendarai Toyota, sedangkan urutan 
ketiga ditempati oleh Yazeed Al Rajhi yang 
juga menggunakan Toyota dari Team Yazeed 
Racing. 


di etape ketiga ini, namun point yang 
dikumpulkan oleh Terranova masih belum 
mampu menggeser posisi Al Attiyah yang 
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: masih berada di puncak klasemen. However, 
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Terranova kini berhasil naik ke peringkat 


t Adhi KZ | Photo: Dock. Istimewa 


Unfortunately, di etape yang sama, ada 


yang sudah kehilangan nyawa. Pihak 


HASIL ETAPE KE-3 : 


ah Building 8th floor Jl. MH.Thamrin 11 Jakarta 10350 | Tel : (021) 3908471, Fax : (021) 3908473 (Mz 
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апдап melakukan perbuatan yang bodoh, Anda bisa rugi sendiri nantinya. Apa yang diperjualbelikan. Dilarang mengutip, menyadur, menyalahgunakan isi dan gambar, memperbanyak, merusak dan membagikan serta menyimpan CLASSIFIED, LIPPO KEMANG VILLAGE GF FAT BURGER, SENAYAN CITY LG RED TOMATO, PLAZA INDONESIA LT. BASEMENT HE HAR WOOD, JL CIMANUK NO. 12 
akan dikerjakan kalau sudah jadi keputusan bersama? Јапдап mengubah hal yang dalam jumlah banyak tanpa izin free! Magazine. Bagi yang menemukan, melihat atau mengetahui bahwa free! Magazine diperjualbelikan harap MARKET BAR, LIPPO KEMANG VILLAGE UG CARLO DE HUTS, SENAYAN CITY LG FAT BURGER, PLAZA INDONESIA LT. BASEMENT HARD ROCK FM BANDUNG, JL. SULANJANA NO. 15 
sudah ditentukan segera menghubungi kantor redaksi. CAFD BARBERA, LIPPO KEMANG VILLAGE UG COFFEE CLUB, SENAYAN CITY LG SAINT CINNAMON, PLAZA INDONESIA LT. BASEMENT SUIS BUTCHER, JL. В.Е, MARTADINATA NO. 201 
| COLONIAL, LIPPO KEMANG VILLAGE UG JITTLADA, SENAYAN CITY LG SUSHI TEI, PLAZA INDONESIA LT. 1 ROEMAH KEBOEN. JL. R.E. MARTADINATA NO. 156 
STARBUCKS COFFEE, SENAYAN CITY GF STARBUCKS COFFEE, PLAZA INDONESIA LT. 1 WARUNG PASTA, JL. GANESHA NO. 4 
CILANDAK TOWN SQUARE STARBUCKS COFFEE, SENAYAN CITY LT. 2 HE COFFEE BEAN & TEA LEAF, PLAZA INDONESIA LT. 1 CAFE HALAMAN, JL. TAMANSARI NO. 92 
STARBUCKS COFFEE, CILANDAK TOWN SQUARE GF STARBUCKS COFFEE, SENAYAN CITY LT. 5 ISUNG RESTO, BUKIT PAKAR TIMUR NO. 111 
| 1 Io HAAGEN DAZS, CILANDAK TOWN SQUARE GF URBAN KITCHEN, SENAYAN CITY LT. 5 GRAND INDONESIA KOPI IRENG, BUKIT PAKAR TIMUR CIBURIAL NO. 1 
Dalam membuat keputusan penting sebaiknya benar-benar dipikir masak-masak agar EXCELSO, CILANDAK TOWN SQUARE GF KOPITIAM, SENAYAN CITY LT. 5 STARBUCKS COFFEE, GRAND INDONESIA LG FASHION PASTA, JL. RESORT DAGO PAKAR NO. 18A 
tidak menimbulkan masalah di akhir minggu. BREN GO) CLAD КОЈА SEU CF (RP NEYE CRAD RD ЕЕ LEG CONGO, JL. RANCAKENDAL LUHUR NO. 8 
99 BLACK CANYON COFFEE, CILANDAK TOWN SQUARE FX LIFESTYLE X'NTER BURGER KING, GRAND INDONESIA LG ROGER'S SALON, JL. IR. H. JUANDA NO. 97 
GF BLOEMING, FX LIFESTYLE XNTER FB OPITIAM, GRAND INDONESIA LG FABRIK. JL. ВЕ. MARTADINATA NO. 107 
. ЕЕ ECLECTIC RESTO & BAR, CILANDAK TOWN SQUARE BENGAWAN SOLO, FX LIFESTYLE X’NTER FB SOUR SALLY, GRAND INDONESIA LG WIDELY PROJECT. JL. RE. MARTADINATA NO. 107 
@freemagz free! magazine FMDigital free magz freemagz @freemagz GF YA KUN KAYA TOAST, FX LIFESTYLE XNTER FB FISH & CO., GRAND INDONESIA LG SEAL BROGAN TE Р 
à : | р T BAKERZIN, CILANDAK TOWN SQUARE GF FAT BACK, FX LIFESTYLE XNTER ЕВ ENNY ROGERS, GRAND INDONESIA LG INERUKU, JL. HEGARMANAH 52 
Time to shine! Sekarang tinggal tergantung bagaimana Anda bersosialisasi dengan IMPERIAL KITCHEN, CILANDAK TOWN SQUARE GF SUKA SUKI, FX LIFESTYLE X'NTER FB AFE BETAWI, GRAND INDONESIA LG BOTTLES INC.JL. ARIA JIPANG NO. 1-3 
rekan-rekan kerja sehingga tidak muncul permusuhan yang akhirnya hanya akan CONTRIBUTORS MEES EURE CENDA KOZA SALE EE ENN OEE PAIRS ELE AOI SITSERS КОЛАН Ce MDD ONES EE SOCIETY COFFEE, JL. TRUNOJOYO NO. 8 
а à т THE MANGO, CILANDAK TOWN SQUARE GF THE COFFEE BEAN & TEA LEAF, FX LIFESTYLE X'NTER F1 POKE SUSHI, GRAND INDONESIA LT. 3 (INSIDE FOOD MISCHIEF DENIM, JL. TRUNOJOYO NO. 8 
menghambat laju karir Anda saja. J.CO DONUTS, CILANDAK TOWN SQUARE GF TA WAN, FX LIFESTYLE X'NTER F2 LOUVER) iss 
- MANGKOK PUTIH, CILANDAK TOWN SQUARE GF KAFEIN, FX LIFESTYLE XNTER F2 DAISHO, GRAND INDONESIA LT. 3 (INSIDE FOOD LOUVER) 
We LAUGH AT LIFE LIBERICA, CILANDAK TOWN SQUARE GF TORICO, FX LIFESTYLE F2 STARBUCKS COFFEE, GRAND INDONESIA LT. 3 (EAST MALL) 
RC in MY KOPI O, CILANDAK TOWN SQUARE GF XL CENTER, FX LIFESTYLE F2 SMOOCH, GRAND INDONESIA LT. 3A 
ES — SCORE! JAKARTA, CILANDAK TOWN SQUARE LT.1 EXCELSO, GRAND INDONESIA LT. 3A 
Emosi yang labil hendaknya bisa diberi perhatian serius. Ingat, sukses butuh kesabaran < 4 FINGERS, CILANDAK TOWN SQUARE LT.1 THE PLAZA SEMANGGI HAAGEN DAZS, GRAND INDONESIA LT. 3A 
ја BURGER KING, CILANDAK TOWN SQUARE LT. 1 J. CO DONUTS, THE PLAZA SEMANGGI UG SMAYA CATERING CAFO, GRAND INDONESIA LT. 5 
Бета; AKSARA BOOKSTORE, CILANDAK TOWN SQUARE J. CO DONUTS, THE PLAZA SEMANGGI UG (Next To Bread RON'S LABORATORY, GRAND INDONESIA LT. 5 
LTA Talk) HAUDY HELLO HOLA HEYHO, GRAND INDONESIA LT. 5 
FISH & CO, CILANDAK TOWN SQUARE LT.1 STARBUCKS COFFEE, THE PLAZA SEMANGGI UG 
1 DO AN, CILANDAK TOWN SQUARE LT.1 BURGER KING, THE PLAZA SEMANGGI UG JAKARTA BARAT 
GOFAR HILMAN KEKE MALAY VILLAGE RESTO, CILANDAK TOWN SQUARE XL CENTER, THE PLAZA SEMANGGI LT. 1 MAL TAMAN ANGGREK 
Jangan cari-cari masalah, jangan juga menolak tantangan. Work with heart and go LTA STARBUCKS COFFEE, MAL TAMAN ANGGREK GF 
h В Ensiklopedia berjalan Penyiar Hard Rock ЕМ ini Mantan Editor in Chief TAKIGAWA, CILANDAK TOWN SQUARE LT. JEND. GATOT SUBROTO J. CO DONUTS, MAL TAMAN ANGGREK GF Nama 
ave fun! tentang musik, film aktif menulis di berbagai majalah ini sekarang THAI EXTREME, CILANDAK TOWN SQUARE LT. 1 CAFE OH LA LA, GD. MITRA LT. DASAR THE COFFEE BEAN & TEA LEAF, MAL TAMAN ANGGREK UG Tanggal Lahir 
dan buku. Kolomnya media cetak di Jakarta berkutat di Senirupa, STARBUCKS COFFEE, WISMA MULIA UG MUSIK +, MAL TAMAN ANGGREK LT. 3 i 
berkualitas tinggi, dengan dan Bandung. Pria yang Musik, dan Kebudayaan PONDOK INDAH MAL 1 | PONDOK INDAH MAL 2 | THE COFFEE BEAN & TEA LEAF, WISMA MULIA UG SHARE TEA, MAL TAMAN ANGGREK LT. 3 e-mail 
bahasa ringan yang asik gemar tato, musik, Lawan Arus lainnya; STREET GALERY - MANGKOK PUTIH, WISMA MULIA GROUND FLOOR SOUR SALLY, MAL ТАМАМ ANGGREK LT. 5 Janis Kelamin: SET Pria DI Wanita 
dibaca! fashion, urban culture, serta menulis tentang STARBUCKS COFFEE, PONDOK INDAH MAL 1 GF KAFEIN, MAL TAMAN ANGGREK LT. 5 : 
Jangan membesar-besarkan masala h, apalagi jika sudah hampir beres. Usaha Anda sneakers dan photography semua itu! J.CO DONUTS, PONDOK INDAH MAL 1 GF HR. RASUNA SAID | MEGA KUNINGAN FISH & CO., MAL TAMAN ANGGREK LT. 5 Majalah dikirim ke alamat: L]Rumah O Kantor 
San : 7 ini hadir ssi 4 SOUR SALLY, PONDOK INDAH MAL 1 GF STARBUCKS COFFEE, TEMPO SCAN TOWER BUILDING 
selama ini sudah akan memperlihatkan progressnya, congrats! n li THE COFFEE BEAN & TEA LEAF, PONDOK INDAH STARBUCKS COFFEE, ALLIANZ TOWER GF CENTRAL PARK 
Kmonventill van asvil MAL 1 LT. 1 CORK & SCREW, MENARA KODEL GF SOUR SALLY, CENTRAL PARK LG N P — 
aged ection adis vo IRWAN TEAM HAIR DESIGN, PONDOK INDAH MAL STARBUCKS COFFEE, SETIABUDI BUILDING | GF COLD STONE, CENTRAL PARK LG ama кегизалаапк: 
P уз LT. 1 ТА WAN, SETIABUDI BUILDING 1 LT. 1 BASKIN & ROBIN, CENTRAL PARK LG Alamat : 
FAT BURGER, PONDOK INDAH MAL LT. 3 KAFE PISA, SETIBUDI BUILDING ILT. 1 J.CO DONUTS, CENTRAL PARK GF Kode Pos 
Kondisi perbintangan Anda kurang baik, tapi santai saja dan rileks. Kalau ada rencana STARBUCKS COFFEE, PONDOK INDAH MAL 2 LT. ANOMALI, SETIBUDI BUILDING 1 LT. 1 STARBUCKS COFFEE, CENTRAL PARK GF Telepon 
E : арак - BASEMENT PIZZA E BIRRA, SETIABUDI BUILDING I LT. 1 STARBUCKS COFFEE, CENTRAL PARK GF (Inside SOGO) 
untuk bepergian tidak ada masalah, yang penting semua dipersiapkan dengan sebaik BOOKS KINOKUNIYA, PONDOK INDAH MAL 2 LT. LA FORCA POOL & LOUNGE, SETIABUDI BUILDING I LT. 2 EXCELSO, CENTRAL PARK GF 
mungkin. BASEMENT STARBUCKS COFFEE, OAKWOOD RESIDENCES GF PIZZA E BIRRA, CENTRAL PARK GF 
CELEBRITY FITNESS, PONDOK INDAH MAL 2 LT. PENANG BISTRO, OAKWOOD RESIDENCES GF KITCHENETT, CENTRAL PARK GF 
BASEMENT HAAGEN DAZS, CENTRAL PARK СЕ Alamat 
THE COFFEE BEAN & TEA LEAF, PONDOK INDAH KUNINGAN CITY BASKIN & ROBIN, CENTRAL PARK GF Kode Pos 
MAL 2GF STARBUCKS, KUNINGAN CITY GF LIBERICA, CENTRAL PARK GF TRIBECA Telepon 
Tabah dan tegar adalah kunci meraih sukses. Kendala atau rintangan yang datang Resolusi basi, 2015 masih bikin resolusi yang enggak juntrungan pencapaiannya? Nah, tahun ini, KRISPY KREME, PONDOK INDAH MAL 2 GF THE COFFEE BEAN AND TEA LEAF, KUNINGAN CITY GF DANTE, CENTRAL PARK GF TRIBECA 
d Я Du. А : masukkan di daftar resolusi Anda dong, “Resolusi 2015 harus berhasil!” Kenapa resolusi kesannya ҮА KUN KAYA TOAST, PONDOK INDAH MAL 2 LT. 2 CAFE OH LA LA, KUNINGAN CITY GF VEGAS HOT DOG, CENTRAL PARK GF TRIBECA 
dihadapi dengan kepala dingin, jangan hanya pasrah terima nasib. n Е M mE 4 SOUTH SKY WALK DANTE, KUNINGAN CITY UG CELEBRITY FITNESS, CENTRAL PARK LT. 3 
basi? Karena kebanyakan bikin resolusi yang, “ya kalau enggak kejadian juga enggak apa-apa. FISH & CO, PONDOK INDAH MAL 2 LT. 3 EXCELSO, KUNINGAN CITY UG 
Coba bikin resolusi yang breakthrough as in lebih masuk akal, simple dan pasti kejadian. Bikin JITTLADA, PONDOK INDAH MAL 2 LT. 3 BENGAWAN SOLO, KUNINGAN CITY UG JAKARTA UTARA 
ODIT А TS it НА ; BAKERZIN, PONDOK INDAH MAL 2 LT. 3 MAL KELAPA GADING | LA PIAZZA 
resolusi selain jadi penyemangat juga bisa jadi “catatan” perkembangan diri, sudah sampai mana TAKIGAWA, PONDOK INDAH MAL 2 LT. 3 KOTA KASABLANKA GADING FOOD CITY, JL. BOULEVARD MAL KELAPA GADING 
sih nih hidup kita..? XXI CAFE, PONDOK INDAH MAL 2 LT. 3 BURGER KING, KOTA KASABLANKA LG J.CO DONUTS, MAL KELAPA GADING 2 GF 
THE GOODS CAFE, PONDOK INDAH MAL 2 LT. 3 COLD STONE, KOTA KASABLANKA LG DISCTARA, MAL KELAPA GADING 2 LT. 2 
h inspirasi biki lusi? Coba cek tuli far Hil kasih "Solusi lusi Basi" THE PLAYGROUND, STREET GALERY GF STARBUCKS COFFEE, KOTA KASABLANKA GF EXCELSO, MAL KELAPA GADING 2 LT. 2 
Butuh inspirasi bikin resolusi? Coba cek tulisan Gofar Hilman yang kasih "Solusi Resolusi Basi". MONOLOG, STREET GALERY LT. MUNCHIES, KOTA KASABLANKA GF COLD STONE, MAL KELAPA GADING 2 LT. 3 (Inside Food Hall) 
Atau tulisan Keke, "Don't Hate Me ‘Cause I'm Politically Incorrect (a.k.a. Brutally Honest)" THE EXCELSO, STREET GALERY LT. 1 J. CO DONUTS, KOTA KASABLANKA GF STARBUCKS COFFEE, MAL KELAPA GADING 3 LG 
ica bikin ki iri ki ina BARLEY 8 HOPS, STREET GALERY LT. 1 MIKA, KOTA KASABLANKA GF MUSIK +, MAL KELAPA GADING 3 GF 
yang bisa bikin kita merenungkan diri sebelum bikin resolusi ;)). Butuh tambahan alasan untuk MORNING GLORY COFFEE, STREET GALERY LT. 1 FISH & CO., KOTA KASABLANKA GF BAKERZIN, MAL KELAPA GADING 3 LT. 1 
bikin resolusi? Cek Main Article edisi ini, isi list resolusi 2015 Anda. Yang paling menarik, bisa STARBUCKS COFFEE, STREET GALERY LT. 2 EXCELSO, KOTA KASABLANKA UG IRWAN TEAM HAIR DESIGN, MAL KELAPA GADING 3 LT. 1 
dapat voucher makan GRATIS! What's in 2015, in term of fashion and technology? Don't miss our BLACK CANYON COFFEE, KOTA KASABLANKA UG DE EXCELSO, MAL KELAPA GADING 3 LT. 1 
Fashion P d Digitized kasih "b a trenitemsiterbaru di Ки GANDARIA CITY BENGAWAN SOLO, KOTA KASABLANKA UG HEAVENLY BLUSH, MAL KELAPA GADING 3 LT. 2 
asnion rages ana Digitized yang Kasih росогап: tren dems terbaru 01.2015 Int. J.CO DONUTS, GANDARIA CITY LG CAFE OH LA LA, KOTA KASABLANKA UG BURGER KING, MAL KELAPA GADING 5 GF 
OPITIAM, GANDARIA CITY LG THE COFFEE BEAN & TEA LEAF, MAL KELAPA GADING 2 GF 
ici ini | : MUNCHIES, GANDARIA CITY GF PEJATEN VILLAGE SUSHI TEI, MAL KELAPA GADING 5 LT. 1 
Edisi awal tahun ini, free! mencoba membuat terobosan terobosan baru untuk pembaca PIZZA E BIRRA, GANDARIA CITY GF THE COFFEE BEAN & TEA LEAF, PEJATEN VILLAGE GF STARBUCKS COFFEE, LA PIAZZA GF 
setianya. Visit our YouTube channel: freemagz for the motion form of our articles and follow our EXCELSO, GANDARIA CITY GF J.CO DONUTS, PEJATEN VILLAGE GF J.CO DONUTS, LA PIAZZA GF 
Instagram and Twitter @freemagz for more events, prizes and lifestyle news. And also check our FISH & CO, GANDARIA CITY GF SOUR SALLY, LA PIAZZA GF 
А І | STARBUCKS COFFEE, GANDARIA CITY GF JEND. SUDIRMAN CELEBRITY FITNESS, LA PIAZZA LT. 1 
/ ; | 
website www.freemagz.com for more update news about music and lifestyle. Happy 2015, people! LIBERICA, GANDARIA CITY GF STARBUCKS COFFEE, BRI Il BUILDING BLACK CANYON COFFEE, LA PIAZZA LT. 1 
SPORTACUS YA KUN KAYA TOAST, GANDARIA CITY UG LONDON SCHOOL OF PUBLIC RELATIONS, WISMA 
AFEIN, GANDARIA CITY UG DHARMALA SAK OTHERS 
4 ; ; ; ; ; CAFD OH LA LA, GANDARIA CITY UG STARBUCKS COFFEE, GD. BURSA EFEK JAKARTA TOWER 1 BLOOP CLOTHING. CO, JL. TEBET UTARA DALAM NO. 22 
Let's get rolling, climbing or ska ting, which ever you prefer. LOKANANTA, GANDARIA CITY UG LOT 8, SCBD 8 KAV. 52-53 NOIN BRAND, JL. TEBET UTARA DALAM NO. 13 
SUSHI TEI, GANDARIA CITY UG BEER GARDEN, SCBD 8 KAV. 52 — 53 SOCIETY WAREHOUSE, JL. TEBET UTARA DALAM NO. 23 
GIO VANESE, GANDARIA CITY UG THE FOUNDRY 8, SCBD LOT 8 EVER GREEN SALON, JL. TEBET TIMUR DALAM NO. 25 - А А 
CHURRERIA, GANDARIA CITY UG STARBUCKS COFFEE, WISMA METROPOLITAN | LA MUSICA, JL. TEBET RAYA (SUSHI MIYABI) LT. 3 Kirimkan atau fax bukti transfer beserta formulir 
CUPPA COFFEE, GANDARIA CITY UG STARBUCKS COFFEE, WISMA BNI 46 KOTA BNI DR. TITI MOERTOLO, JL. BENDUNGAN JATI LUHUR NO. 76 berlangganan yang sudah diisi ke: 
CELEBRITY FITNESS, GANDARIA CITY LT. 2 STARBUCKS COFFEE, GRAHA NIAGA LOBBY LEVEL LONDON SCHOOL OF PUBLIC RELATIONS, SUDIRMAN PARK 
“н DOWNLOAD BUKA APLIKASI CARI ARTIKEL АВАНКАН MRS. FIELDS, GANDARIA CITY LT. 2 STARBUCKS COFFEE, SAMPOERNA STRATEGIC SQUARE GF PT. NATA SARANA ADHIKA CIPTA, JI. RP. Soeroso No. 
SERPONG 
DARMAWANGSA SQUARE PACIFIC PLACE SUMMARECON MAL SERPONG 1 32, Lt. 2, Jakarta 10330, Telp. 021-3101677, 021-392 
POKE SUSHI, JL. DARMAWANGSA VI NO.6 BENGAWAN SOLO, PACIFIC PLACE BASEMENT FLOOR STARBUCKS COFFEE, GF : Ё TEM 
AURECMEDIA DI GOOGLE AURECMEDIA, YANG TERDAPAT SMARTPHONE, GELATO BAR, DARMAWANGSA SQUARE LT. DASAR SOUR SALLY, PACIFIC PLACE BASEMENT FLOOR SECRET RECIPE, GF 4278, Fax: 021-310 6657, email: info@freemagz.com 
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HOW IT WORKS 


Bless This [Acid] House 


| 20 December 2014 @The Safe House, Jakarta 


Beis Salah satu lounge di kawasan kuningan, Jakarta, The Safe 
™ House mengadakan sebuah malam yang didedikasikan bagi 
0 penggemar genre music acid house dengan membawa spirit 
acid house dari tahun 8o-goan. Dalam acara yang dimulai 
pada pukul 9 malam itu, The Safe House menggundang 
beberapa Dj yang focus dengan perkembangan acid house 

" seperti DJ Ridwan, DJ Belda, dan DJ 


Ojon yang bertujuan untuk mengingatkan lagi dan 
sebagai awareness tentang genre acid house. Acid house 
sendiri merupakan sub genre dari house music yang mulai 
mendapatkan banyak peminat baru. DJ yang diundang 
untuk perform di dalam acara ini seperti DJ Ridwan dan DJ 
Belda merupakan DJ yang besar di San Francisco, dimana 
SF menjadi tempat awal pergerakan music acid house. 


Dalam acara Bless This Acid House yang berlangsung 
hingga pukul 2 pagi itu, terlihat hampir semua yang datang 
sangat menikmati lagu-lagu yang dimainkan oleh ketiga 
DJ yang hadir. Ke depannya, banyak yang berharap acara 
seperti ini makin sering diadakan oleh The Safe House. Such 
a fun night before leaving the year 2014! 


SMS New Year Celebration 2015 


31 Desember 2015 @ Summarecon Mall Serpong (SMS) 


Setelah sebulan penuh, pengunjung Summarecon Mal Serpong (SMS) disuguhkan 
berbagai rangkaian event untuk mengisi hari libur Natal dengan tema Joyful Christmas. 
Mulai dari Marsha & The Bear Live Show, Urban Christmas, “Magic Baloon Act from 
Russia” dan ditutup dengan Joyful Nite Sale dengan potongan harga hingga 80%. 


Di penghujung tahun, menjelang malam pergantian tahun, SMS mengadakan event 
“Electrocity New Year Celebration” yang berpusat di main lobby SMS dan 3 panggung 
lain yang berlokasi di Downtown Walk; Avenue stage, Unity stage, dan Broadway stage. 
Event ini dikemas dengan konsep glamour dan fantastis, dari suguhan lagu EDM dengan 
permainan Laser Light, giant LED, dan robotic concept dengan tampilan lampu neon 
berwarna-warni. Dengan menampilkan 3 female DJ, Diana Rush, Stefanya Morgan dan 
Myra Alexa. 


Di area Avenue dan Unity, band metal Netral dengan penampilan female DJ dan 
fire dance membuat pengunjung sibuk head banging sepanjang acara. Di panggung 
Broadway, musisi lokal yang sedang naik daun, Adera dan Raisa tampil membawakan 
hits-nya. Untuk pengunjung disediakan area untuk exclusive dinner package seharga 
Rp. 500 ribu. Adera dan Raisa sukses membuai penonton VIP dengan lantunan hits-nya. 
Saat Raisa tampil, VIP guests dan pengunjung yang memadati area panggung, tidak bisa 
menyembunyikan antusiasmenya sepanjang acara. Tepat pukul 00.00 WIB, kembang api 
memenuhi langit Serpong. SMS packed dengan antusiasme pengunjung yang memilih 
merayakan penutup tahun 2014 di SMS. Great times! 
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Н Gourment & Vibes 
Soft Opening 


27 Desember 2014 @H Gourment & Vibes 


H Gourment & Vibes adalah sebuah resto and 
lounge yang berada di jalan Gunawarman yang 
pada tanggal 27 Desember silam mengadakan 
soft opening. Meski Jakarta seharian diguyur 
hujan, antusiasme tamu undangan terlihat jelas. 
Event yang dimulai pukul 19.00 WIB dimeriahkan 
penampilan DJ-DJ handal yaitu, Bergas, Herta, 
Raffi dan С.М.М. Disuguhi dengan musik 
house yang dimainkan oleh beberapa DJ, tamu 
undangan sangat menikmati suasana pada 
malam itu walaupun hampir di semua ruangan 
penuh sesak. Suasana semakin meriah ketika 
penampilan DJ C.N.M mulain memainkan 
lagu-lagu yang tidak asing di telinga. Hingga 
menjelang pagi, crowd masih asyik berjoget dan 
bersukaria menikmati suasana yang semakin 
menggila. 


Immigrant New Years Eve Party Presents “SPELL BOUND” 


31 Desember 2014 @ Immigrant, Jakarta 


Party all-New Year's Eve-long! Merayakan malam pergantian tahun baru yang sangat 
meriah, kali ini Immigrant bekerja sama dengan Absolute Elix kembali menyuguhkan 
keriaan untuk para partygoers dengan mengadakan acara bertema SPELL BOUND. 
Tak seperti tahun lalu yang pertama kalinya diselenggarakan di luar Immigrant, kali ini 
acara kembali menggunakan venue Immigrant agar lebih tercipta suasana intim dan 
hangat. Malam itu, tepatnya pukul 10 malam suasana area Immigrant bahkan sudah 
dipadati oleh pengunjung yang tak ingin ketinggalan seru-seruan merayakan malam 
pergantian tahun. Beberapa DJ terkemuka pun khusus dihadirkan untuk membuat 
malam itu semakin semarak, seperti Lil'B, Ethnic, Toms, Oki Koro, Ical, Kotot, MC 
G-Voiz & VJ Backlight Motion. Suara dentuman musik EDM dari ciri khas mereka 
sukses membuat seisi Immigrant malam itu bergoyang dengan totalitas. Tentunya 
tak sampai di situ saja, hingga tiba di pukul оо:оо pun kemeriahan semakin klimaks 
dari pengunjung yang countdown bersama-sama sambil bergoyang. Such a great 


New Year's Eve with Spell Bound! 
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"The Black Christmas", The Meet Market 


18-21 Desember (8 Grand Indonesia Shopping Town 


Grand Indonesia West Mall level 5, menggelar The Meet Market 
untuk ketiga kalinya dengan tema "The Black Christmas". Di event 
ini ada lebih dari 120 Local Brands dan Online Shops' Indonesia 
yang terdiri dari Fashion, Home Living, Gifts, Toys, and Food & 
Beverage. Event ini diadakan oleh ALL ACCESS JAKARTA yang 
sebelumnya telah mengadakan event "| Love Bazaar Jakarta", 
"Eat Art Loud", & The Meet Market "Рор Up Store'. The Meet 
Market 'Black Christmas' menggandeng beberapa komunitas 
di Indonesia, antara lain OOTD Indonesia, INDOVIDGRAM, dan 
Centre for Orangutan Protection. 
Event ini diramaikan dengan rangkaian program acara yang 
sangat menarik seperti Live and Love Prediction in 2015 dari ‘Guru 
| of Asia’ Madam Arra, Street Style Journey dari OOTD Indonesia, 
#IVDMeetUp dari Indovidgram, dan ‘Help Our Orangutan for 
Better Indonesia' dari Centre for Orangutan Protection. Selain 
itu ada berbagai aktifitas lainnya seperti Photo with Santa, Black 
& White Christmas Tree, Christmas Carol, dan Kids Face & Body 
Paintings. The Meet Market "The Black Christmas" menjadi 
event bazaar All Access Jakarta yang terakhir di tahun 2014. 


AXE Battle of Temptations 
29 November 2014 (8 Velvet Hypnotized 


Setelah 2 bulan mengadakan kompetisi AXE 
Battle of Temptations di situs www.axeeffect. 
co.id, AXE berhasil menjaring lebih dari 26.000 pria 
yang telah mengikuti berbagai tantangan untuk 
menunjukkan daya pikat mereka. Dari sekian 
banyak pria tersebut, AXE memilih 3 pria chocolate 
dan 3 pria gold untuk mengikuti tantangan 
berikutnya pada tahap "Battle of Temptations". 
Keenam pria tersebut bersaing untuk merebut 
gelar pria paling memikat di Indonesia dan 
mendapatkan gadget mewah, uang tunai, dan VIP 
access untuk acara AXE selama satu tahun. 


Dalam penjurian, AXE menggandeng Olivia 
Jensen untuk memilih pemenang. Kemeriahan 
final ditutup dengan iringan electric sound dari DJ 
Yasmin untuk mengiringi pengumuman pemenang 
dari ajang "АХЕ Battle of Temptations. Pada saat 


| pengumuman, Olivia memilih Gilang Prazzydia 


sebagai pemenang. Namun secara mengejutkan 
kembaran Olivia, Sabrina Jensen, muncul untuk 
memilih Ronel Allan sebagai the ultimate gold 


man. Dua pemenang ini terpilih untuk mewakili 
AXE Dark & Gold. Selamat! 


* t 
Ка > 


= + 


Simpati Disco Land 
18 Desember 2014 @Domain 


Simpati Disco Land merupakan rangkaian acara | 


yang dibuat oleh Simpati, dalam rangka peluncuran ME ak Мы 3 4 А 
jaringan 4G di Indonesia. After party yang е 3 ait 
diselenggarakan di Domain menampilkan DJ Dhipa A 


Barus. Walaupun waktu itu acara digelar bukan di 
weekend, tetapi acara sangat meriah dan packed. 


Event ini enggak cuma diramaikan DJ Dhipa, tetapi 
juga DJ Adri Saputra dan MC BAM. Pada malam itu 

DJ Adri Samputra memulai malam itu dan kemudian 
digantikan oleh Dhipa Barus. Dance floor ramai 
penuh dengan tamu-tamu yang berjoget ria. Sampai Џи 
menjelang pagi pun crowd masih asyik berjoget tak 
bergeser dari lantai dansa. 


Heineken Dream Island 


Anda pasti punya mimpi "besar" yang ada di benak dan angan-angan yang 
menunggu untuk direalisasikan. Dari mulai keinginan menjadi astronot 
karena ingin merasakan menjelajah luar angkasa, atau hal simple seperti 
ingin menghabiskan waktu di sebuah pulau tropis indah tanpa diganggu 
kehidupan "luar". Biasanya, mimpi-mimpi ini hanya muncul di tengah obrolan 


yang berakhir dengan candaan. Sekarang, mimpi “terbesar” Anda, bisa jadi | 


kenyataan! 


Heineken, bir favorit dunia, akan membantu Anda mewujudkan mimpi itu 
melalui program “Dream Island”. Anda, penggemar bir Heineken, cukup 
mengunggah video berdurasi 15-30 detik di Twitter, Instagram dan Path, 
tentang apa sih mimpi “terbesar” Anda yang ingin diwujudkan. Post video 
Anda, tag @HeinekenID dengan hashtag #TakeMeToDreamlsland sebelum 
tanggal 24 Januari 2015. Hanya 2 orang pemenang yang dari setiap negara 
yang berpartisipasi, yakni Indonesia, Belanda, Brazil, Italia dan Argentina, yang 


mendapat kesempatan emas ini. Yang lebih seru, 2 orang pemenang ini dapat | 


mengajak satu orang lagi untuk menikmati mimpi “terbesar” mereka! Segera 
kunjungi @HeinekenID dan post video Anda. Sampai jumpa di Heineken 
Dream Island! 
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A New Way То Promote 
Your Business 


Aurecmedia adalah terobosan baru di dunia digital marketing. Dengan 
menggunakan smartphone/tablet dan aplikasi Aurecmedia, media cetak 
biasa dapat discan untuk menampilkan video/multimedia/image/3D animasi. 


Media cetak seperti KARTU NAMA dapat menampilkan COMPANY PROFILE, 
BROSUR dapat menampilkan KATALOG DIGITAL, UNDANGAN PERNIKAHAN 
dapat menampilkan PHOTO dan VIDEO PREWED. 


Semua ini bisa Anda dapatkan dengan menggunakan aplikasi Aurecmedia. 


” : | available free at: 
THURSDANCE X-MAS CANDY QA 5 | „ Г 7 LIFT OFF NYE @FOUNDRY8 эш... Get it an 
Пн цо алды ; | © ETATS 31 DESEMBER 2014 @ AppStore Google play 


Call Us for 


(021) 628 6221-23 marketing@aurecmedia.com www.aurecmedia.com 


Free Trial telephone e-mail website 
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KEMBALI FIT 
SETELAH 


PESTA 


TAHUN BARU 


Hampir sebagian besar orang melakukan pesta untuk 
menutup tahun 2014 dan membuka tahun baru 2015, 
minimal kumpul makan bersama keluarga atau teman 
terdekat. Aktivitas pun beragam mulai dari makan 
makanan dan minuman tidak sehat dan menghabiskan 
malam dengan mengobrol bersama keluarga atau teman. 
Saat melakukan aktivitas tersebut, kadang kita lupa 
dengan kondisi badan, padahal esok hari sudah harus 
beraktivitas normal, alhasil badan menjadi kurang fit 
untuk menghadapi hari baru di tahun 2015, 


Untuk mengembalikan kondisi badan di tahun yang 
baru, cara-cara berikut dapat kita lakukan untuk N 
mendapatkan badan yang tetap fit: 


e Bangun lebih pagi untuk mendapatkan sinar matahari. 
Matahan pagi sangat baik untuk membangun 
semangat pagi. 

* Jalankan pola makan dan hidup sehat. Telat makan 

membuat kita cenderung makan makanan 

tidak sehat. 

Perbanyak konsumsi sayur dan buah. Atur jadwal 

berolahraga seperti yoga, fitness, ataupun olahraga 

sederhana di rumah, 

* Tidur teratur. Kurangi tidur larut malam, dengan 
tidur cukup tubuh kita akan segar setiap pagi. 

• Selalu perhatikan cairan tubuh. 

Dehidrasi membuat badan kita lemas dan 
cenderung mengurangi semangat. 

Mengkonsumsi air mineral alkalin bisa 

menjadi cara paling mudah agar tubuh tidak 
mengalami dehidrasi. Selain sebagai pencegah 
dehidrasi, air mineral aikalin memiliki manfaat 
lebih salah satunya menyeimbangkan kadar 
asam dalam tubuh dan dapat membantu 
menjaga kesehatan lambung. 


Tahun yang baru bukan alasan menjadi lemas, 

justru pada tahun yang baru kita harus siap menghadapi 
rutinitas sehari-hari dengan badan yang tetap fit. 
TOTAL 8+ merupakan produk air mineral alkalin yang 
diproduksi dengan menggunakan teknologi dari Jepang, 
TOTAL 8+ sangat cocok menemani kita beraktivitas 
sehari-hari. Bawa terus TOTAL 8+ dan dapatkan badan 
yang fit setiap hari. 
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